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Formación Universitaria 
 
 
Grado en Ciencias de la Salud (2014) 

 
Terapia Ocupacional en Universidade da Coruña 

 
 
 
Formación no Universitaria 

 
 
Curso de atención a las familias y counseling (2017) 
Curso sobre la atención y el tratamiento de los problemas de la vida cotidiana impartido por la 
Fundación Tripartita. 

 

 
Divemaster PADI (2014) 
Profesional del buceo con registro en PADI pro Europa con DSD LEADER. 

 
 
Instructor de SVB (soporte vital básico) y DESA (desfibrilador externo semiautomático) 
(2012) Certificado por la Sociedad Española de Medicina Intensiva, Crítica y Unidades 
Coronarias (SEMICYUC). Inscrito en el registro gallego de instructores. 

 
Entrenador personal (2012) 
Por la escuela nacional de entrenadores de Culturismo, musculación y fitness, perteneciente a la 
Federación española de halterofilia. 

 

 
Monitor nacional de Culturismo, Musculación y Fitness (2012) 
Por la escuela nacional de entrenadores de Culturismo, musculación y fitness, perteneciente a la 
Federación española de halterofilia. Con 100 horas de prácticas en el gimnasio Zona Fit de A Coruña. 

 
Curso de Buceo Scuba School International Avanzado (2012) 
Con las especialidades: 

- Buceo profundo (hasta 39 metros) 
- Buceo con aire enriquecido (nitrox) 
- Buceo nocturno y con visibilidad reducida 
- Orientación 

 
Curso de Buceo PADI Open Water Diver (2011) 

 
Curso de Botes de Rescate no rápidos y supervivencia en el mar nivel II (2011) 
Formación  avanzada  en  el  abandono  de  buques,  manejo  de  botes  salvavidas  no  rápidos  y 
supervivencia en el mar, de acuerdo con el convenio STCW. 



Curso de formación básica marítima del Instituto Social de la Marina (2011) 
Curso de cuatro módulos, lucha contraincendios, supervivencia en el mar, prevención de riesgos 
laborales y primeros auxilios, de acuerdo al convenio STCW. 

 

Curso de Salvamento marítimo de Cruz Roja Española. (20 h.) (2010) 

Curso socorrista acuático y Primeros auxilios (120h.) (2010) 
Cruz Roja Española. Curso formativo de 120 horas lectivas certificadas. Prácticas de mar y piscina. 

 
DESA (Desfibrilador externo semiautomático) (2010) Cruz Roja y Xunta de Galicia 

 
 
Título de socorrismo y primeros auxilios (2009) FESSGA 
Curso de 320 horas lectivas certificadas. Prácticas de mar y piscina. 

 
 
 
Experiencia profesional 

 
 
2019- Actualmente Rehagirona SLU 

Cargo: Delegado Comercial 
 
2017- 2019 Servisa 

Cargo: Funerario 
 
2016.  Formador/instructor de Soporte Vital Basico y Desfibrilación Externa semiautomática. 

Cargo: Formador/Instructor/Comercial de formación 
 
2015- 2017 Caramiña Centro de día 

Cargo: Terapeuta Ocupacional 
 
2013-2017 Serviguide 

Cargo: Atención al público y otros servicios en las instalaciones de Termaria Casa del Agua. 
 
 
 
Idiomas 

 
Inglés: Nivel usuario hablado, nivel alto escrito. 
Francés: Nivel usuario tanto escrito como hablado. 
Gallego: Nativo 

 
 
Informática 

 
Microsoft office: Nivel alto. 
Plataformas Windows y MAC: Nivel alto. 

 
 
Otros datos de interés 

 
Carnet de conducir B1, A2, A1, AM, C1, C, D1, D y CAP 
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