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DATOS PERSONALES 
 
 
- Fecha nac.: 27/01/83 

 

- Dirección:        Cangas del Morrazo (Pontevedra) 
 
 
 
FORMACIÓN ACADEMICA   

 
 
●   2002 Título de Técnico Administrativo. IES Rodeira. Cangas do Morrazo. 

 

 
●   1999 Título de ESO. IES Rodeira. Cangas del Morrazo. 

 
 
●   1997 Título de EXB. Colegio Espiñeira. Aldán. Cangas do  Morrazo. 
 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 
   

●   2014-En activo Disbegal (Delegado Comercial de Zona):  
    

  Funciones: 

-  Establecimiento de objetivos comerciales por zonas. 

-  Negociación de cuentas de nueva apertura y cuentas clave. 

-  Acompañamiento y soporte a red comercial. 

-  Recepción, análisis, elaboración de informes. 

-  Estudio y valoración de la competencia. 

-  Consecución de objetivos marcados. 

 
●   2014 Restaurante & Menduiña (Jefe de Sala) 

 
 
●   2008-20013 Auxiliar de Policía Local (Concello Cangas, Bueu) 

 
 
●   2006-2008 PSA Peugeot Citroën (Operario de producción) 

 
 
●   2004  Comercial Uni2.Vigo 

 
 
 
 
 
 
 



 
●   2004  Estiba y Desestiba del Noroeste (Frigoríficos do Morrazo) 

 
 
●   2003  Concello de Cangas (Administrativo) 

 
 
●   2002  Agencia de Seguros Agustín Lorenzo (Administrativo) 

 
 
●   2001-2014 Restaurante - Hotel Doade (Jefe de sala en eventos) 
 
 

 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA   

 
 
●   2004 Curso de Auxiliar Comercio Exterior (459 h.) Consellería de Asuntos 
Sociais, Emprego e Relacións Laborais. Concello de Cangas. 

 

●   2004 Jornada de Análisis do Mercado Exterior. Cámara de comercio de Vigo. 
 
 
●   2003 Curso Empregado de Oficina (799 h.) Centro de Estudios Forte. Cangas. 

 
 
●   2005 Curso Manipulador de alimentos. Centro de Estudios Forte. Cangas 

 
 
●   2017 Curso Coaching comercial 

 
 
 
 
PERMISOS DE CONDUCIR 

 
 
●   A, B, BTP   (Coche propio) 

 
 
 
IDIOMAS 

 
 
 
- Gallego:  lengua materna. Curso de iniciación y perfeccionamiento. 

 

- Ingles:  básico 
 

- Castellano: lengua materna. 
 
 
 
INFORMÁTICA 

 
 
- Microsoft Windows 9x, XP 

 

- Microsoft Office: Word, Excel, Access, Power Point 
 

- Factura Plus, Nómina Plus, Conta Plus 
 

- Photoshop, Photo Express 
 

-     Internet Explorer 
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