
CONTACTO 

Zaragoza 

IDIOMAS 

Inglés: Medio. 

INFORMÁTICA 

Ofimática. Nivel usuario. 
Dominio de Word, Excel, Access, Outlook 

e Internet. Usuario SAP.

OTROS DATOS 

Permiso de conducción: B1. 

Certificado de Aptitud Pedagógica (CAP) 
Universidad de Zaragoza.  

Durante los estudios Universitarios estuve 
trabajando como  dependienta de moda y 

atención al Cliente en los centros de 
HIPERCOR S.A,  TIENDAS EL CORTE 

INGLES S.A  y CAROLL INTERNACIONAL , 
Sucursal en España. 

ID-12633 Silvia

LICENCIADA EN DERECHO

SOBRE MÍ

Persona Polivalente, perseverante, con capacidad de trabajo y con 
gusto por el trabajo en equipo y el buen ambiente en las relaciones 

laborales.  

Experiencia tanto en la gestión administrativa como en la relación con 

el cliente Empresa. 

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2007 – actualidad. IBERMUTUA, Mutua Colaboradora con la 
Seguridad Social nº 274 : Entidad Colaboradora de la seguridad 
Social. 

⮚ Desde 2018- Actualidad. Gestora Prestaciones Incapacidad 
Permanente Dirección Territorial Aragón, Cataluña y 
Baleares: Área Invalidez, Muerte y Supervivencia, Incapacidad 
Temporal, Prestación Riesgo por embarazo (REL), 
Investigación de Accidentes de Trabajo, y Coordinación 
Jurídica. 

⮚ Desde 2010- 2018: Gestora Prestaciones Incapacidad 
Permanente Dirección Territorial Valencia: Área Invalidez. 
Muerte y Supervivencia, Incapacidad Temporal, Prestaciones 
Cuidado del menor(CUME), y Coordinación Jurídica. 

⮚ Desde 2007-2010. Gestora de Empresas Dirección Territorial 
Valencia.  Prospección, captación, mantenimiento de 
empresas y colaboradores (asesoría laboral). Elaboración y 
presentación de ofertas de prevención de riesgos laborales. 



Septiembre 2006- septiembre 2007. IMAN TEMPORING EMPRESA 
DE TRABAJO TEMPORAL. Valencia. Fui Baja Voluntaria en la 
Empresa por mejora profesional 

⮚  Directora Comercial Gestora RRHH.  Apertura de oficina  en 
Puerto de Sagunto, gestión de equipo humano para la 
captación de empresas, selección de personal y contratación 
laboral.  

Febrero 2006-agosto 2006. FORSEL GRUPO – NORTE EMPRESA 
TRABAJO TEMPORAL.  Puerto de Sagunto. Fui Baja Voluntaria en la 
Empresa por mejora profesional 

⮚ Gestora Comercial RRHH. Prospección, captación de 
empresas, selección  de personal y contratación laboral, 
formación a los trabajadores en prevención de riesgos 
laborales. Gestión de los trabajadores en plantilla.  

Junio 2005- Enero 2006. CENTRO COMERCIAL GALERIAS PRIMERO. 
SERVAR S.L Zaragoza. Fui Baja Voluntaria en la Empresa por mejora 
profesional. 

⮚ Gestora de RRHH.  Gestión de una plantilla de 250 
trabajadores, selección de personal, tramitación de altas, bajas 
y Variaciones, elaboración de contratos de trabajo y nóminas, 
atención al trabajador y al cliente. Información y formación a 
los trabajadores en materia de Prevención de Riesgos 
Laborales. 

2004-2005:  Prácticas Máster Técnico Prevención Riesgos Laborales 
en DAGESAU (SUPERMERCADOS GRUPO EROSKI) Zaragoza. 

⮚ Elaboración de proyecto. Estudio de Riesgos Psicosociales de 
los trabajadores en los Supermercados de Aragón, La Rioja, 
navarra y Soria. Absentismo Laboral. 

⮚ Realización de Evaluaciones iniciales de Riesgos, 
Planificaciones  y Seguimiento de las mismas. 

⮚ Registro de partes de Investigación de accidentes. 
Comunicación al Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales a 
través de Delt@. 

⮚ Gestión de entrega de Equipos de Protección Individual a los 
trabajadores. 

⮚ Asistencia a Comités de seguridad y Salud Laboral. 



FORMACIÓN ACADÉMICA Y COMPLEMENTARIA 

2004-2005. Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales. 
Máster EURO- IN: EXPERTOS EN SALUD LABORAL.9ª EDICIÓN. 
PRESENCIAL, 1000 HORAS impartidas por la CONFEDERACION DE 
EMPRESARIOS DE ARAGÓN (CREA). 

Especialidad en Ergonomía y Psicosociología Aplicada. 

1998-2003-  Licenciada en Derecho. Universidad de Zaragoza 

1998-2005.  Formación Complementaria: 

• Gestión Laboral UNIVERSA. Confección de nóminas y Seguros
Sociales. 

• Curso Laboral, Fiscal, y Contable UNIVERSA.
• Curso Práctica Judicial. UNIVERSA
• Curso Gestión de personal y RRHH. UNIVERSA
• Curso de Criminología. Universidad de Zaragoza
• Participación en el II Congreso de Derecho Penal . Cámara de

Comercio de Zaragoza. 
• Curso de Derecho Aragonés Público. Universidad de Zaragoza. 
• Curso de Derecho Comunitario. Cátedra “Jean Monnet”. 

Universidad de Zaragoza. 
• Curso sobre las Comunidades Europeas. Diputación Provincial

de Zaragoza. 

Bachillerato Colegio San Agustín de Zaragoza. 

⮚ 


