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Datos Personales 
 

FECHA DE NACIMIENTO: 22 de noviembre de 1.973 

LUGAR DE NACIMIENTO: Ponferrada. León. 

ESTADO CIVIL: Casado.  

DIRECCIÓN: 24401 - Ponferrada - León. 

 

Experiencia Profesional 
 
07/2015 – actual Comercial Técnico en Dielectro Industrial (SONEPAR IBERICA), delegación de 

Ponferrada – León. Encuadrado en la prescripción y venta de sistemas de 
climatización, calefacción, VMC y fontanería; realizando estudios y presupuestos 
a instaladores, incluyendo soporte técnico en obra (replanteos, puestas en 
marcha y configuración de equipos) 

 
07/2005 - 06/2015  Jefe de Obra para Construcciones CALVO CALVO, S.L. (Pol. Ind. Cabañas Raras – 

León), para obra de edificación y obra civil, desarrollado las labores propias del 
puesto. 

 

11/2004 – 07/2005   Jefe de Obra para Construcciones Bello la Rua, S.L. de la Rua (Orense), para 
obras de edificación y obra civil. 

 

03/2004 – 11/2004 Auxiliar Jefe de Obra, para “Esteban Fernández e Hijos, S.A.”, de Ponferrada. 

02/2003 – 02/2004  Contrato improrrogable de un año para cubrir jubilación anticipada, en 
Confederación Hidrográfica del Norte, en el Pantano de Bárcena – Ponferrada 
(León), con funciones de Contramaestre, desempeñando tareas de Auscultación 
y Mantenimiento de la Presa y Diques. 

09/2002 – 02/2003    Inmobiliaria Rosado de Ponferrada, desarrollando trabajos de oficina técnica  y  
de gestión inmobiliaria. 

1996 – 09/2002 Profesional liberal como Delineante Proyectista y Técnico de obra. 

 Desarrollo de los documentos que componen un Proyecto Técnico de 

Arquitectura e Ingeniería; memorias y planos en CAD. Tasaciones y 

valoraciones. Informes periciales. Informes técnicos para apertura de locales 

y actividades. 

 Topografías (teodolito y estación total), nivelaciones, deslindes,... 

 Auxiliar de la Dirección de Obra en ejecución de viviendas unifamiliares y 
plurifamiliares, realizando replanteos, control e inspección de la ejecución, 
recepción de materiales, certificaciones,... 

 Auxiliar del Coordinador de Seguridad y Salud, elaborando los Estudios y 
Planes de Seguridad y auxiliando en la Coordinación de Seguridad en la fase 
de ejecución de la obra. 
 

1997 Impartición de la parte teórica (150 horas) del curso de albañilería en la 
Fundación CALS “Proyecto Hombre” en Fuentes Nuevas, Ponferrada – León. 

1996 Prácticas de Empresa en ISNOR, empresa de Ingeniería y servicios de Ponferrada. 

1996 Prácticas de Empresa en Estudio de Arquitectura y Urbanismo de Jacinto 
Castellano Canales. 

1995 Prácticas de Empresa en Montajes Eléctrico de Ponferrada (MEPSA). 

 



Formación académica y profesional 

 

 
1993 C.O.U. en el Instituto Gil y Carrasco de Ponferrada. 

1993 – 1995  Técnico Superior en mantenimiento de máquinas y sistemas automáticos,  en  el  
Instituto de Educación Secundaria Virgen de la Encina de Ponferrada. Area Industrial y 
energético. 

1994 – 1996   Técnico Superior en desarrollo y aplicación de proyectos de construcción y obra civil,   
en el Instituto de Educación Secundaria Virgen de la Encina de Ponferrada. 

1998  Curso teórico de Instalador de Gas  IG-II  (100  horas).  Plan Agrupado  de Formación 
Continua de la Federación Minerometalúrgica de CC.OO. 

1998  Curso homologado y reconocido por la Dirección General de Industria, Energía y Minas, 
teórico – práctico de 132 horas, para la obtención del carnet de instalador de Gas IG-II, 
impartido por Gas Norte Infraestructuras, S.L.U. de Ponferrada 

1999  Curso homologado y reconocido por la Dirección General de Industria, Energía y Minas, 
teórico – práctico de 120 horas, para la obtención del carnet de instalador de 
Calefacción y A.C.S., impartido por C.G.J. Consultores, S.L.U. de Ponferrada 

2000  Curso de Prevención y Medio Ambiente (120 horas). Medidas y Controles. Federación  
Leonesa de Empresarios de Ponferrada. 

2001 Curso de diseño asistido por ordenador “AutoCad 2000” (60 horas) Academia “LOGOS”. 
Ponferrada. 

2004 Curso Básico (50 horas) de Prevención de Riesgos Laborables, especialidad en 
construcción. (Fraternidad – Muprespa) 

2008 Curso de Formación en Prevención para trabajador de la construcción (6 horas). 
(Sociedad de Prevención – Asepeyo) 

2014 Taller de impresión en 3D, impartido por la Cámara de Comercio de León 

2015 FREMAP: Riesgos y medidas preventivas; Comercial interno/externo 

2016 Curso Daikin: Aerotermia – SISTEMA ALTHERMA NIVEL I (8 H) 

2017 Curso de Baxi: Principios básicos de salas de calderas. (16 H) 

2017 Curso de Baxi: Pricipios básicos de instalaciones domésticas (16 H) 

2017 Curso Daikin: Aerotermia – SISTEMA ALTHERMA NIVEL II (8 H) 

2018 Curso Daikin de FORMACIÓN COMERCIAL (16 H) 

2018 Cursos impartidos por Training Academiy Sonepar: Ética, regalos y gratificaciones en los 
negocios internacionales. Conflictos de intereses y antisoborno a nivel internacional
 (8 H) 

2018 Curso de “Atención excepcional al cliente y venta proactiva (8 H) 

2019 Curso 25 horas sobre herramientas colaborativas OFFICE 365 

2019 Curso  WOLF en instalaciones Alufonca: VMC CON RECUERACIÓN Y AEROTERMIA (8 H) 

2020 Varias acciones formativas por medio de Webinars de los siguientes fabricantes: 

 AIRZONE, SOLER Y PALAU, WOLF, BAXI, UPONOR, GIACOMINI, HITACHI, ACV, 
CVTECH,EBARA, FOTOVOLTAICA,… 

2020 FORMATEC: Curso de aire acondicionado (50 H) 



Idiomas 

Inglés: Nivel hablado y escrito bajo. Nivel Medio de traducción y técnico. 

 

Conocimientos Informática 

Microsoft Office (Access, Excel, Word, y herramientas colaborativas  de Office 365 

Diseño asistido por ordenador (AutoCad) y retoque de imágenes  PhotoShop 

Mediciones, Presupuestos y Control de Obras (Arquímedes, Presto, M4Pro) 

Programas específicos para el cálculo de instalaciones  con CYPE - BIM 

Otros datos de interés 

 
Decano del Ilustre Colegio Oficial de Delineantes y Diseñadores Técnicos de León. Periodo 2003-2007 
Carnet de conducir B.  

Disponibilidad para viajar. 

 
 


