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✓✓ Formación Académica 
 
 

- Formación general básica, 1981 a 1989 colegio Víctor López Seoane. 
 

- Formación profesional, 1989 a 1995 Instituto Fernando Wirtz, especialidad en Delineación Industrial. 
 

- World English College, 2004 a 2005 clases de inglés hablado y escrito en Londres. 
 
 
 
 

✓✓ Experiencia Laboral 
 

 
- Commer Galicia (Canal Horeca) 2.017 – trabajando en la actualidad. 

 
Trabajando como delegado comercial en Galicia y León, con distribución y sub distribución de 

Productos del Café Nestlé,  así como representando marca de alta calidad propia de café (Eron 
Coffee), con apertura de nueva distribución, con seguimiento, captación y fidelización de clientes 
nuevos y en cartera, firma de acuerdos anuales de plantillas de precios, y marcando modelos 
comerciales de venta en cada una de las zonas. 

 
- JDE (Canal Horeca) 2014 – 2.017. 

 
Trabajando como Area Manager de la zona Noroeste, llevando en cartera distribuidores de 

Marcilla, Saimaza, Hornimas…  mi función es la de seguimiento, captación y fidelización de clientes, 
tanto directos como a nivel distribución, para todo la zona. 

 
- Lavazza (Canal Horeca) 2013- 2014 : 

 
Trabajando como Gestor de Marca, llevando en cartera de clientes, mi función es la captación y 

fidelización de clientes, tanto directos como a nivel distribución, para toda Galicia. 
 

- Delta Cafés (Canal Horeca) 2010- 2013 : 
 

Trabajando como comercial de café, para multinacional de origen portugués, mi función 
básicamente es la de captación de y fidelización de clientes. 

 
- Vázquez y Carballosa (Distribución horeca) 2004- 2010: 

 
Comercial de diferentes productos relacionados con la hostelería en especial vino, organización y 

supervisión de rutas de diferentes comerciales, fidelización de cartera, captación de nuevos clientes y 
preparación de ofertas a clientes. 
 
 
 
 
 



 
 

- Digby Trout (Hostelería) 2002-2003: 
 

Camarero del café central situado en el interior del Museo de Ciencia, al cabo de 6 meses me 
nombran Líder de Equipo, con un grupo de entre 6 y 10 personas a mi cargo. 

 
- Merllin La Coruña S.L (Hostelería) 1996- 2001: 

 
Comienzo trabajando como camarero haciendo extras, más tarde pasaría a trabajar a diario, al cabo 

de casi 2 años me hacen responsable de la contratación de personal, horarios, gestión de compras y 
pagos, además de todas las funciones relacionadas con el buen funcionamiento del local. 

 
 
 
 

✓✓ Idiomas 
 
 

- Ingles hablado y escrito nivel medio alto. . 
 
 

- Portugués hablado y escrito a nivel medio alto. 
 
 

 
✓✓  Informatica 

 
 
 

- Curso de manejo de programas Office y Corel en Academia Sanmicro. 
 
 

- Manejo de Windows Movie Maker, programa de edición de video y audio. 
 
 
 

✓✓ Otros datos de interés 
 

 
 

- Carnet de conducir B 1. 
 
 

- Dispongo de coche propio. 
 

 

 
✓✓ Nota 

 
He estado ligado al mundo de la hostelería desde muy temprana edad, conozco perfectamente el 
mundo comercial tanto a nivel horeca, por todo ello creo reunir las cualidades necesarias para el 
puesto solicitado. 

 
 

    Un Cordial Saludo 
 

 
    Marcos Sexto Marcote 
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