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EXPERIENCIA LABORAL 

 Dependienta/cajera

Beauty by DIA S.A.U. (CLAREL) (Barcelona) [ 09/02/2021 – actualidad ]

Venta en tienda de artículos de limpieza del hogar, higiene y cosmética:

o Atención al cliente y asesoramiento, gestión de cambios y devoluciones.

o Facturación en caja. Realización de ingresos.

o Reposición y fronteo, gestión de vida útil, conteos y gestión de stock.

o Devolución de producto a almacén o proveedores.

o Realización y validación de pedidos, recepción de suministros y colocación en almacén.

o Mantenimiento y limpieza de tienda.

 Monitora de tiempo libre

Ociosaugal S.I. (Ourense) [ 01/07/2020 – 31/08/2020 ]

Actividades de ocio en campamento urbano con niños de 3 a 12 años:

o Diseño del programa de actividades.

o Planificación y desarrollo de actividades, juegos y manualidades.

o Preparación de material y revisión y actualización de inventario.

o Adaptación de actividades a recursos, medios y usuarios.

o Atención a padres y familiares, resolución de conflictos y dudas.

o Aplicación de protocolos y medidas ante Covid-19.

 Animadora sociocultural

Residencia Galisenior S.L. (Ourense) [ 18/04/2018 – 24/09/2019 ]

Actividades de animación sociocultural y otras tareas en residencia para mayores:

o Programación y desarrollo de actividades y talleres.

o Atención telefónica y/o presencial a familiares, servicio médico y otros servicios externos.

o Actualización de registros e inventarios.

o Ayuda en servicio de comedor con atención a los menús y dietas de cada residente.

o Limpieza de áreas comunes.

o Elaboración de informes individuales, asesoramiento a residentes, familiares y equipo de trabajo.

o Realización de nuevos ingresos, altas y bajas de residentes.

o Asistencia a residentes en actividades básicas de la vida diaria (comidas, toma de medicación).

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN 

 Grado en Psicología
Facultad de Psicología de la Universidad de Santiago de Compostela (Santiago de Compostela) 

[ 09/2010 – Actual ]

 Título de monitora de actividades de tiempo libre

Escola de Tempo Libre Universitaria Campus Ourense e Pontevedra (Ourense) [ 10/2019 – 12/2019 ]

 Título de Bachillerato

IES Otero Pedrayo (Ourense) [ 2008 – 2010 ]

mailto:antiargm@gmail.com


COMPETENCIAS DE IDIOMAS 

Lenguas maternas:  

Castellano - Galego 

Otros idiomas:  

Inglés (Fluido) 

Portugués (Intermedio) 

Francés (Básico) 

Catalán (Básico) 

COMPETENCIAS DIGITALES 

Paquete Office (Word, Excel, PowerPoint) / Correo electrónico: Gmail, Outlook 

PERMISO DE CONDUCCIÓN 

Permiso de conducción: B 




