
 1 

F R A N C I S C O  E X P Ó S I T O  
C A R D E Ñ A  

DATOS PERSONALES 

 
Altozano Canilla, 1 – Ático izq. 
23740 Andújar ( Jaén) 
Tfno.: 629.487.660 – 953.510.509 

email: fraexca@yahoo.es 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 
Junio 2023 a octubre 2023: Duplach Group SA 
Encargado control de procesos, gestión de personal de fabricación y embalaje, gestión de 
procesos e incidencias ,coordinador de turnos, gestión de asistencia del personal, gestión 
personal de mantenimiento solución de averías  ,aprovisionamiento de materia prima. 
Alcance de objetivos. 

Febrero 2023 a junio 2023 : Transportes Frigorificos RP 
Almacenista , carga y descarga de material, preparación de pedidos, transporte y entrega de material 
.Coordinación equipos de montaje ,gestión personal a cargo. 

Agosto 2020 a noviembre 2022  :Tempori ETT 
Almacenista ,carga y descarga de material, preparación de pedidos, transporte y entrega de material . 

Agosto 2017 a Marzo 2020: Porcelanosa Grupo (Jaen) 
Comercial prescriptor, atención al cliente visita Arquitectos, decoradores, constructores, promotores, 
venta al cliente particular en tienda. Realización de presupuestos ,pedidos, cobros, así  como el 
seguimiento de la venta hasta el final 

0ctubre 2014 a Agosto 2017 : Inmobiliaria Dimar 
Comercial, captación de clientes, alquiler y venta de inmuebles. 

 
Julio a Octubre 2014: HIFAROSA 
Encargado de montaje de estructuras y andamios especiales para construcción de gimnasio. 

 
2004 – 2012 Maquinaria y Servicios Garmo S.L. de Jaén 
Comercial – Encargado equipos de montaje de estructuras metálicas realizando las funciones de: 
 Coordinar un equipo humano de personas. 

 Diseño de los montajes y contacto con los clientes. 

 Facturación. 

 Atención personalizada al cliente. 

 
2000 – 2004 Maquinaria y Servicios Garmo S.L. de Jaén 
Almacenista. Oficial 1ª montador de andamios, realizando las funciones de: 
 Recepción de material y preparación de pedidos. 

 Montaje de andamios tipo europeo homologado (cimbra, brio, pasarelas...). 

 
1998 – 1999 Apifema S.L. de Andújar (Jaén) 
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Peón de pintura industrial, realizando las funciones de: 
 Pintura a brocha y a pistola de instalaciones industriales. 

 Chorro de arena. 

 
1997 – 1998 Azulejos Serrano S.L. de Andújar ( Jaén) 
Dependiente – Almacenista realizando las funciones de: 
 Atención al público. 

 Recepción y control de mercancías. 

 Preparación y control de pedidos. 

 Control administrativo de pedidos y mercancías. 

 
1993 – 1996 Centro de Adiestramientos Especiales de la Guardia Civil en 
Madrid 
Guardia Civil Auxiliar con las siguientes funciones: 
 Seguridad de edificios públicos. 

 Servicios de seguridad en actos públicos de personalidades. 

 Participación en cursos de expertos de la Guardia Civil. 

FORMACIÓN REGLADA 

 1991 Graduado Escolar C.P. Ruiz de Gordoa en Andújar (Jaén). 

2009 Acceso a grado superior F.P. en Linares (Jaén). 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

  Gestión de Ventas (300 h). 

 La Función del Mando Intermedio (12 h). 

 Formador de Formadores (50 h). 

 Liderazgo, Organización del trabajo en equipo y solución de problemas (80 h). 

 Curso de intervenciones en emergencias industriales (186 h). 

 Intervención en Emergencias Industriales (186 h). 

 Curso Básico Delegado de prevención (70 h). 

 Nivel Básico de Prevención en la Construcción. (60 h). 

 Instalaciones, reparaciones, montajes, estructuras metálicas, cerrajería y carpintería metálica (6 
h). 

 Manejo de carretillas elevadoras (43 h). 

 Operador carretilla elevadora (8h.) 

 Prevención de Riesgos Laborales en Trabajos en Altura (3 h). 

 Primeros Auxilios. Uso Desfibrilador Externo Semiautomático (12 h). 

 Prevención de riesgos laborales en manejo de carretillas elevadoras (3 h). 

 Prevención de riesgos laborales (8 h). 

 Prevención de riesgos laborales, manipulación de cargas, epi’s y trabajos en altura. (5 h). 

 Curso Básico en Prevención de Riesgos Laborales (50 h). 
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 Formación de Formadores en E-Learning (Teleformación) (115 h). 

 RCP Básica y Primeros Auxilios (100 h). 

 Prevención de riesgos laborales ante el COVID 19 (5h.) 

 

INFORMÁTICA 

  Nivel usuario: Entorno Windows, Office, Sap, CRM Internet. 

DATOS DE INTERÉS 

  Movilidad geográfica y disponibilidad para viajar. 

 Permiso de conducir B1 con vehículo propio y BTP, C y C1. 

 Alta capacidad de trabajo en equipo y por objetivos. 

 Iniciativa, responsabilidad y dotes de comunicación. 

 Aficionado al cine, lectura, música y deportes. 
 


