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ESTUDIOS 

 

2000-2001 Beca Erasmus para cursar 4º curso de Licenciatura en 
Historia en Ravenna – Italia Ravenna (Italia). 
(Universidad de Bolonia). 

 
1997-2000 3º curso de Licenciatura en Historia por la Universidad 

de Cantabria Santander. 
 
1992-1997 Bachillerato rama letras puras I.E.S. Santa Clara 

Santander. 
 
 
 

EXPERIENCIA LABORAL 
 
Septiembre - M ACTIONS DATA, S.L. 
Octubre 2019 Concertación de visitas para Grupo Etra 

 
 

Mayo 2018 - Adtype. 
Julio 2019 Concertación y confirmación de visitas para  
Madrid                              Securitas Direct 

 
 

Febrero 2018 - Ideal Call S.L.U. 
Marzo 2018 Venta de seguros de MetLife para clientes de    
Madrid                             Qualitas Auto 

 
 

Julio 2017 – Sherrytel soluciones. 
Febrero 2018 Captación de socios para Unicef 
Madrid 

 
Junio 2016 – Rainbow comunicaciones.  
Noviembre 2017 Venta de seguros de la empresa AIG para clientes 
Madrid. de Vodafone 

 
 

Diciembre 2015 – 
Enero 2016 

 
 
Mayo 2009 - 
Octubre 2015 

 

EL CORTE INGLÉS, Pº de la Castellana, Madrid. 
Ayudante de cocina. Campaña de Navidad 

 
 
ENERGÍA WEB-UNÍSONO. 28037 Madrid. 
Atención al cliente y venta de productos y 
servicios para Iberdrola 



Noviembre - 
Diciembre 2008 

 
 
 
 
Mayo 2007 - 
Noviembre 2008  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Octubre 2002 – 
Junio 2005  

 
 
Marzo 2002- 
Julio 2002  

 
 
Enero 2000 - 
Octubre 2000  

 
 
Noviembre 1998      -  

Diciembre 1999  

YODEYMA, 28036 Madrid. 
Venta y recepción de pedidos. Campaña de 
Navidad 

 
 
 
EUROP ASSISTANCE S.I.G. Madrid 
Atención telefónica y gestión en varios 
departamentos: 

 
 departamento de gestión multas. 
 departamento de Líneas Aéreas. 
 departamento de vehículos. 

 
 
 
CASA DI CURA DOMUS NOVA. 48100 Ravenna 
RA, Italia. Ayudante de cocina 

 
 
 
HOTEL TRIESTE, 48100 Ravenna RA, Italia. 
Ayudante de cocina 

 
 
 
RESTAURANTE MC DONALD’S, 39005 Santander. 
Ayudante de cocina, personal de equipo. 

 
 
BOCATERÍAS COMO-COMO, 39600 Muriedas, 
Cantabria. 
Ayudante de cocina 

 
 
 
 
 

OTROS DATOS DE INTERÉS 
 
Idiomas: Italiano: nivel alto / bilingüe 

Inglés: nivel medio 
 
Informática: Nivel usuario 
Carnet de conducir: Clase B 
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