
RESUMEN
PROFESIONAL
Comercial con experiencia trabajando
en ambientes orientados a los plazos
de entrega. Experiencia en el
cumplimiento de tareas laborales de
manera rápida y efectiva. Individuo
proactivo con excelentes habilidades
de organización. Enérgico y
responsable con años de experiencia
trabajando en entornos de ritmo
rápido.

APTITUDES

 31500 TUDELA NAVARRA

FORMACIÓN

2005
AFAN | MADRID
AUXILIAR DE GERIATRIA

2000
CARDENAL CISNEROS | MADRID
BACHILLERATO

1995
COMPAÑIA DE MARIA | TUDELA
GRADUADO ESCOLAR

HISTORIAL LABORAL

11/2017 - 01/2020
TODAIRE NORTE | NAVARRA,SORIA,ALAVA, RIOJA Y PARTE DE GUIPUZCOA,
NAVARRA,SORIA, ALAVA, RIOJA Y PARTE DE GUIPUZKOA
Delegada Comercial
Captar clientes nuevos, realizar ofertas, pedidos de cliente,
proveedores,seguimiento de todo lo anterior.
Labores de maketing .

10/2016 - 11/2017
PRIMADERM SL | NAVARRA Y RIOJA, NAVARRA Y RIOJA
GPV -DERMOCONSEJERA SECTOR FARMACIA

06/2016 - 10/2016
ALTADIS-GRUPO STOCK UNO | NAVARRA, NAVARRA
COMERCIAL-AZAFATA SECTOR TABACALERA

Planificación comercial y residencial•
Aptitudes comerciales sutiles y
eficaces

•

Experiencia en conducción
comercial

•

Planificación de actividades
comerciales

•

Comercialización•
Llamadas comerciales a clientes sin
intención de contratar el producto y
a clientes potenciales interesados
en el producto

•

Habilidades comerciales•
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Habilidad demostrable alcanzando los objetivos de ventas mediante el uso
de estrategias exitosas .

•

Experiencia manteniendo relaciones con los proveedores para facilitar ayuda
a mis clientes.

•

Muy eficaz y precisa al procesar transacciones de ventas.•
Siempre dispuesta a ayudar en tareas del almacén a mis compañeros.•

Buen criterio aumentando la conciencia de marca a través de la promoción de
eventos, demostraciones, ventas y promociónes de marca.

•

Buena disposición para abordar cada problema con una mente fresca y con
estrategias analíticas para resolver rápidamente las preocupaciones.

•

Preparado para mantener abastecidos el mostrador y las áreas de clientes
para satisfacer las necesidades habituales.

•

Buen criterio aumentando la conciencia de marca a través de la promoción de
eventos, demostraciones, ventas y promociónes de marca.

•



05/2016 - 06/2016
GRUPO EXPANSIS SL-ASHIELD | NAVARA Y ARAGON, NAVARRA Y ARAGON
FORMADORA CLEARBLUE EN FARMACIAS
Consiste en dar formación al personal que trabaja en la farmacia de
funcionamiento del clearblue , a la vez de promocionar y aumentar su venta, ya
que es el numero uno en el mercado.

01/2016 - 04/2016
LEADING SOLUTIONS SALES-SERVICES S.L | CALAHORRA-LOGROÑO, RIOJA
COMERCIAL(BANCA)
Captación fría en centros comerciales cuya finalidad es conseguir hacer tarjetas
de crédito.

06/2015 - 10/2015
RIBER EGA DANTZA | NAVARRA, NAVARRA
TECNICO DE LABORATORIO-SECTOR AGROALIMENTARIO
Analizar el producto (Tomate) en todo su proceso.

03/2013 - 05/2015
PISANDO AROMAS | NAVARRA Y RIOJA, NAVARRA Y RIOJA
GERENTE
Perfumeria a granel, venta de jabones, cremas, velas.
Negocio propio, con dos empleados contando conmigo.

02/2013 - 03/2013
MANGO | TUDELA, TUDELA
DEPENDIENTA
Atender a los clientes.
Ordenar, etiquetar la ropa a su llegada.
Colocación de la mercancia en tienda.

11/2012 - 12/2012
RESIDENCIA NUESTRA SEÑORA DE GRACIA | TUDELA, NAVARRA
AUXILIAR DE GERIATRIA
ATENCIÓN A LOS INTERNOS DE LA RESIDENCIA DESDE EL LEVANTAR DE LA
CAMA HASTA EL ACOSTAR, ASEO , BAÑO, COMIDA.
TAREAS DE LIMPIEZA DE LAS HABITACIONES Y SALAS COMUNES

09/2012 - 11/2012
RESIDENCIA LA MISERICORDIA | TUDELA, NAVARRA
AUXILIAR DE GERIATRIA

09/2007 - 02/2012
HEINZ IBERICA | RIOJA, RIOJA
TECNICO DE LABORATORIO
ANALISIS DEL TOMATE Y DIFERENTES SALSAS, PH, ACIDEZ, SAL,
COLOR,CONSISTENCIA.
CONTROL DE CIERRES DE LOS ENVASES DE BRICK, METAL
SEGUIMIENTO DEL PRODUCTO TERMINADO

06/2005 - 08/2007
EURO 33 NOEL GLOBAL | NAVARRA, NAVARRA
RESPONSABLE TODO a CIEN
NEGOCIO PROPIO, SUMINISTRO A TIENDAS DE TODO A CIEN.

06/2004 - 12/2004
BURGER KING | TUDELA, NAVARRA
CAMARERA
MANIPULACION DE LOS PRODUCTOS QUE SE OFRECEN EN LA CARTA.
LIMPIEZA DE LAS INSTALACIONES



06/2002 - 10/2003
KIWI | MADRID, MADRID
RESPONSABLE DE ZAPATERIA
NEGOCIO PROPIO.
ATENCIÓN AL PÚBLICO
BUSQUEDA DE PROVEEDORES DEL SECTOR

11/2001 - 05/2002
STAR MADRID | MADRID, MADRID
COMERCIAL DE BINGO


