
CARRERA
DEPORTIVA

EXPERIENCIA LABORAL

Ayudante de Cocina

Organización de productos y utensilios en
almacén
Limpieza y mantenimiento del material
Colaboración en cocina bajo presión

Piscina municipal de Vimbodí
Julio 2021 – Septiembre 2021

REGINA GIL
MORENO DE
MORA SHEPER

Persona comprometida, dinámica y
con muchas ganas de aprender. Me
apasiona el trabajo en equipo, la
atención al cliente y mantener un
entorno de trabajo organizado.

Teléfono: (+34) 670 41 28 75

Correo: reginagilmoreno@gmail.com

Dirección: Lleida Gran paseig, 5, 7°3°

Aprendiz de Mecánica

Resolución de problemas 
Habilidades prácticas y técnicas

Agreda Automóvil , Lleida
Enero 2023 - Febrero 2024 

Ayudante de Camarero

Atención directa al cliente
Servicio en barra y mesas
Gestión de cobros y caja
Orden y limpieza del área de trabajo

Restaurant Masia Sagués, Vimbodí Poblet
Mayo 2021 – Julio 2021

Equestre ( Hipica )

Con Galope 6 de doma y 7 de completo
y salto.
Ganadora de una prueba nacional en
2016 en completo.

Modalidades
Doma Clasica
Salto
Completo
Pony Games
Volteo
Doma Española

CONTACTO

Aprendiz de Mecánica

Resolución de problemas 
Habilidades prácticas y técnicas

Iveco Motortrans, Lleida
Febrero 2024 - Julio 2024

Aprendiz de Mecánica

Cambio y arreglo de neumáticos
Mantenimientos
Habilidades prácticas y técnicas

Euromaster, Toulouse
1 Mes de Erasmus, dado por la Caparrella.



Instituto Escuela de Hotelería y
Turismo de Cambrils

Septiembre 2020 – Noviembre 2021

Cocina y Gastronomía y Servicios de
Restauración

EDUCACIÓN Cajera y Reponedora

Atención directa al cliente
Servicio en tienda
Gestión de cobros y caja
Reponedor de productos
Seccion de fruta y producto fresco
Orden y limpieza del área de trabajo

Consum, Vallcalent, Lleida 
Diciembre 2026 – Febrero 2026

Instituto Caparrella, Lleida

Actualmente cursando

Electromecánica de Vehículos
Industriales 

 IDIOMAS
Castellano y Catalán 
Nativos

Inglés
Nivel básico bajo

Escola mare de Deu de la Serra,
Montblanc

Septiembre 2016 - Junio 2020

Secundaria


