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Indar Silva Folkman
Limpiador/a • 48012, Bilbao, Vizcaya/Bizkaia
indarsf@gmail.com • • 658957537 (preferente)

Datos del candidato

Permiso de trabajo: Unión Europea Carnet de conducir: B Autónomo: No Vehículo propio: Si

Experiencia

Urbegui ・Limpieza y jardineria de edificios
March 2023 - March 2024  (12 meses)

1.200 € - 1.500 € Bruto/mes

Empleado/acon 0 personas a cargo

Trabajo en un centro cultural grande.
En el cual limpio oficinas ,baños etc...
Dispuesto aprender siempre

Limpieza de instalaciones públi…

Grupo Osga・Limpieza y jardineria de edificios
March 2022 - March 2023  (1 año y 1 mes)

Empleado/acon 0 personas a cargo

En estos momentos limpio polideportivo , velódromo y oficinas 

Limpieza de instalaciones públi…

integra・Limpieza y jardineria de edificios
August 2021 - January 2022  (5 meses)

900 € - 1.500 € Bruto/mes

Empleado/acon 0 personas a cargo

limpieza de una ikastola

don de gente buen trato Atención al público

Asociación Inserta Empleo
June 2021 - January 2022  (7 meses)

Empleado/acon 0 personas a cargo

limpieza de oficinas de lunes a viernes y el sábado trabajo en el Ikea

Integra・Salud, bienestar y fitness
August 2021 - August 2021  (0 meses)

Empleado/acon 0 personas a cargo

Apertura y preocuparme que los usuarios estén contentos.
atención al cliente, limpieza, entrega de materiales a los usuarios y cierre del local

Ifap・Otras actividades
February 2021 - February 2021  (0 meses)

1.200 € - 1.500 € Bruto/mes

Empleado/acon 0 personas a cargo
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Ifap・Transporte (mercancías y pasajeros) y mensajeria
December 2020 - February 2021  (2 meses)

Becario/a - Prácticascon 0 personas a cargo

Carga y descarga en un almacen

Telepizza・Hostelería y restaurantes
February 2015 - October 2015  (8 meses)

Empleado/a

Responsable de Turno. TELEPIZZA, Santiago de Chile  
Recepción y atención de clientes, asesoramiento sobre productos y promociones.
Promoción y venta de servicios y productos.
Supervisar y organizar zona de trabajo.
Recepción de producto e inventario.
Arqueos de caja, revisión de facturas.

Monna Lisa・Fabric. pdtos limpieza, cosmetica y perfumes
April 2013 - October 2014  (1 año y 6 meses)

1.200 € Bruto/mes

Empleado/a

Comercial productos de Peluquería, Santiago de Chile
Atención de clientes, asesoramiento técnico sobre productos y promociones, buscando la 

satisfacción y fidelización del cliente.
Realización de visitas comerciales.
Formación al cliente y servicio postventa

BE CUTE・Fabric. pdtos limpieza, cosmetica y perfumes
January 2013 - August 2014  (1 año y 7 meses)

1.200 € Bruto/mes

Empleado/a

Estilista. AUTÓNOMO, Santiago de Chile
Atención y asesoría al cliente, atendiendo a las necesidades y características individuales.
Venta de servicios y productos de peluquería.
Negociación con proveedores.
Promoción de servicios utilizando redes sociales y networking

EASY CUT・Fabric. pdtos limpieza, cosmetica y perfumes
February 2009 - June 2012  (3 años y 4 meses)

1.200 € - 1.500 € Bruto/mes

Empleado/a

Estilista. PELUQUERÍAS EASY CUT, BOUTIQUE DMAP, SALÓN BECUTE Barcelona y Santiago 
de Chile
Atención y asesoría al cliente, atendiendo a las necesidades y características individuales.
Venta de servicios y productos de peluquería.
Negociación con proveedores.
Participación en eventos sociales profesionales con clientes y proveedores para la promoción de la
marca.
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MONNA LISA- REVLON- RETRO・Fabric. pdtos limpieza, cosmetica y perfumes
February 2009 - August 2009  (6 meses)

1.500 € - 1.800 € Bruto/mes

Mando intermediocon 1 - 5 personas a cargo

Responsable de Zona Cataluña, Técnico y Formador. MONNA LISA ¿ REVLON-RETRO, 
Barcelona
Atención y asesoramiento técnico sobre productos y promociones, buscando la satisfacción y 
fidelización del cliente. Venta directa.
Negociación con proveedores. 
Organización para la participación en Ferias y Eventos nacionales e internacionales. Responsable 
de realizar demostraciones al público general y sesiones privadas para proveedores.

AYUNTAMIENTO DW BARCELONA, HOSPITALET・Salud, bienestar y fitness
April 2008 - December 2008  (8 meses)

900 € - 1.200 € Bruto/mes

Empleado/a

Monitor Talleres Motivacionales para adolescentes y adultos con Problemas de Adicción. 
AYUNTAMIENTO DE BARCELONA, HOSPITALET, Barcelona

RAFFEL PAGES・Fabric. pdtos limpieza, cosmetica y perfumes
February 2008 - November 2008  (9 meses)

1.200 € - 1.500 € Bruto/mes

Empleado/a

Estilista. PELUQUERÍA RAFFEL PAGES, Barcelona.
Atención y asesoría al cliente, atendiendo a las necesidades y características individuales. Venta 
de servicios y productos de peluquería.

SPEJOS・Fabric. pdtos limpieza, cosmetica y perfumes
February 2004 - June 2005  (1 año y 4 meses)

1.200 € - 1.500 € Bruto/mes

Empleado/a

Estilista. PELUQUERÍA SPEJOS, Bilbao
Atención y asesoría al cliente, atendiendo a las necesidades y características individuales. Venta 
de servicios y productos de peluquería.

DOM・Fabric. pdtos limpieza, cosmetica y perfumes
January 2002 - October 2004  (2 años y 9 meses)

900 € Bruto/mes

Empleado/a

Ayudante de Peluquería. PELUQUERÍA DOM, Bilbao
Atención y asesoría al cliente, atendiendo a las necesidades y características individuales. Venta 
de servicios y productos de peluquería.
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Estudios

Estudios reglados

Idiomas

Conocimientos

Situación laboral

Situación laboral

Estoy trabajando
¿Está buscando trabajo?

Busco activamente

Disponibilidad para viajar

Buena
Disponibilidad para cambiar de residencia

Mala

Preferencias laborales

Puesto deseado

Limpiador/a de edificios
Modalidad

-

Blockbuster・Otras actividades
March 2001 - December 2002  (1 año y 9 meses)

1.200 € - 1.500 € Bruto/mes

Empleado/a

Jefe de Turno. BLOCKBUSTER VIDEO, Santiago de Chile
Promocionado internamente, empezando como apoyo a tienda llegando a ser Jefe de Turno.
Atención al cliente, asesoramiento sobre productos y promociones.
Gestión de equipos de trabajo.
Supervisión y organización zona de trabajo.
Recepción de producto e inventario, arqueo de caja.

ALMACENES PARIS・Gran consumo y alimentación
February 2000 - August 2002  (2 años y 6 meses)

900 € - 1.200 € Bruto/mes

Empleado/a

Atención al cliente y Venta Electrodomésticos ALMACENES PARIS (Grandes Almacenes). 
Santiago de Chile

Atención al cliente, asesoría sobre productos y promociones.

Ciclo Formativo Grado Medio

Técnico en Gestión Administrativa
Estilista
September 2001 - September 2021  (20 años)

Español: Nativo

nivel usuario
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Provincia deseada

Vizcaya/Bizkaia
Contrato

Indefinido, A tiempo parcial, De duración 
determinada

Salario

Mínimo mensual: 1.100€


