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Soy una persona versatil y capaz de simultanear varias tareas.
Tengo experiencia en entornos laborales en los que se valora el
compromiso, la empatia y el trabajo en equipo. Me caracterizo por
mi dinamismo, proactividad y entusiasmo. Tengo buenos dotes de
comunicacién y eficacia. Busco desarrollarme profesional y
personalmente en distintos ambitos laborales; especialmente en
ambito social. Tengo carnet y vehiculo propio.

@ espinosaperezjessica@gmail.com 12/04/2002

FORMACION

04/2025 ESPECIALISTA EN TEA

08/2023 A1 LENGUA DE SIGNOS

06/2023 TECNICO SUPERIOR EN INTEGRACION SOCIAL
07/2022 SOCORRISMO EN PISCINAS Y ENTORNOS NATURALES

05/2022 PRIMEROS AUXILIOS + DEA + PREVENCION COVID +
MANTENIMIENTO DE PISCINAS

EXPERIENCIA

10/2023 - ACTUAL

TECNICO EN INTEGRACION SOCIAL EN CENTROS EDUCATIVOS

® Promocién de la inclusion y la participacion activa de los alumnos.

* Apoyo en la adaptacién de curriculos escolares para atender las
necesidades especificas del alumnado con NEE.

10/2024 - ACTUAL
APOYO CURRICULAR INDIVIDUAL EXTRAESCOLAR

¢ Adaptaciones curriculares a alumnado con TDAH vy dislexia.

07/2024 - 09/2024

MONITORA ASOCIACION MENORES CON TEA
(MIRAME, GRANADA)

12/2022 - 05/2024

MONITORA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
(ACTIVASUR, GRANADA)

* Creacion de actividades que fomenten el trabajo en equipo.
* Animacion en zonas de ocio.
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06/2023 - 10/2023
MONITORA / CUIDADORA RESIDENCIA / CENTRO DE DiA ADULTOS TEA
(HERMANAS HOSPITALARIAS, GRANADA)

® Promocion de la autonomia personal.
* Asistencia en actividades de la vida diari.a.
® Dinamizacion de talleres para el ocio de los usuarios.

03/2023 - 06/2023
INTEGRADORA SOCIAL EN PRACTICAS
(HERMANAS HOSPITALARIAS, GRANADA)

06/2022 - 09/2022
SOCORRISTA EN PLAYAS
(COOPERACION 2005 MOJACAR)

* Vigilancia y prevencién de accidentes en la playa, asi como
realizacidén de tareas de rescate y salvataje.

IDIOMAS

e Espafiol nativo
e Basico lengua de signos
e Medio / avanzado inglés



