
Estimada/o:
Me dirijo a usted con el objetivo de expresar mi interés en formar
parte de su equipo. Cuento con experiencia en puestos de
apoyo administrativo, prácticas en entornos empresariales y
labores de limpieza y mantenimiento, lo que me ha permitido
desarrollar responsabilidad, capacidad de adaptación y ganas
de aprender.
Estoy motivada por seguir creciendo profesionalmente y aportar
con compromiso y actitud positiva al buen funcionamiento de su
empresa. Quedo a su disposición para ampliar cualquier
información en una entrevista personal.
Agradezco su atención y quedo atenta a su respuesta.

Atentamente, María Mota.

622 036 004

mariamotalopez.cv@gmail.com

Huércal de Almería (ALMERIA)

CP: 04230

P R E S E N T A C I Ó N



Español nativo

Inglés básico

IDIOMAS

HABILIDADES

Responsabilidad y compromiso

Capacidad de aprendizaje rápido

Organización y puntualidad

Trabajo en equipo

Adaptabilidad a distintos entornos

Iniciativa y actitud proactiva

Atención al detalle

Manejo básico de herramientas

informáticas

Trato amable y profesional

Gestión del tiempo

Preparación y empaquetado de

pedidos

CURSOS COMPLEMENTARIOS

ALBORÁN FORMACIÓN
-Técnicas de venta en el comercio 
Noviembre 2023/ Diciembre 2023

ADAMS FORMACIÓN
-Tratamiento y gestión de quejas y reclamaciones.
01 octubre 2024/ 23 octubre 2024

-Fundamentos de negociación comercial.
30 octubre 2024/ 18 noviembre 2024

Tengo experiencia de limpieza en espacios
públicos y prácticas en entornos comerciales y
administrativos. Me considero responsable,
organizada y con buena actitud para el trabajo
en equipo. He complementado mi experiencia
con formación en ventas, atención al cliente y
negociación comercial. Busco seguir
creciendo en el ámbito administrativo,
comercial o de servicios.

mariamotalopez.cv@gmail.com

622 036 004

Huércal de Almería (Almería)

Andalucía, España.

hwww.linkedin.com/in/

EXPERIENCIA

CONTACTO

SOBRE MÍ

AYUNTAMIENTO HUÉRCAL DE ALMERÍA
Servicio de limpieza.
Febrero 2023/ Agosto 2023 
Agosto 2025/ Enero 2026

CURRO RUIZ ARTESANÍA FLAMENCA

Becaria
Marzo 2023/ Mayo 2023

ROMESUR SL.
Becaria
Mayo 2025 

FORMACIÓN 

E.A.S.D CARLOS PÉREZ SIQUIER
-Bachillerato
2017/2020

-C.F.G.S. Modelismo de Indumentaria  
2020/2022

COLEGIO FUNDACIÓN AMOR DE DIOS
-C.F.G.M Técnico en Gestión Administrativa.
2024/2026

M A R Í A  M O T A  L Ó P E Z

27 / 01 / 2001

MAS PREVENCIÓN SERVICIO DE PREVENCIÓN S.L.U
- PRL en puesto de trabajo.
Julio 2025.

https://www.linkedin.com/in/mar%C3%ADa-mota-l%C3%B3pez-23b53536b/

