
Francisco José Navarro Cayuela

Trabajador de equipo eficaz en la realización de múltiples tareas para satisfacer a los clientes y alcanzar objetivos
laborales en entornos de ritmo rápido.

+34 628061790

1upcs2d@gmail.com

Español

CONTACTO

COMPETENCIAS
Habilidad para trabajar en
equipo.

•

Preparado para comenzar a
trabajar al momento.

•

Permiso de Conducir tipo B.•

Aprendo rápido.•

Adaptabilidad al trabajo al
entorno y al horario.

•

Conocimiento de uso de los
programas de Microsoft.

•

Excelente servicio al cliente,
educado y respetuoso.

•

Capacidad para seguir
instrucciones

•

Prevención de riesgos laborales•

Gran capacidad de organización•

Carne de carretilla•

C2

C2

Español

Nativo

English

Nativo

IDIOMAS

IES Celia Viñas, Almería | 05/2013

Educación secundaria obligatoria:
ESO

Almería, Almería, AL | 11/2024 - 12/2024

Manipulador de alimentos de alto riesgo:
Alimentación

Almería | 11/2024 - 12/2024

Conductor de carretilla elevadora :
Logística

Almería, Almería | 05/2020 - 07/2020

Socorrista

FORMACIÓN

John Hanly & Co Ltd Factory Shop - Mozo de almacén
Dublín, Irlanda | 05/2024 - 01/2026

Ferretería FILOFIEL - Comercial de venta directa
Almería, Almería | 04/2014 - 10/2020

EXPERIENCIA

Control de entradas y salidas de mercancías del almacén.•

Apoyo en inventarios, verificando la ubicación y las condiciones de la
mercancías.

•

Procesamiento y preparación de los pedidos para ser enviados a los
clientes.

•

Carga y descarga de mercancía utilizando maquinaria especializada.•

Cumplimiento de las normas y los protocolos de seguridad y uso de
equipo de protección personal.

•

Trabajo eficazmente en entornos de ritmo rápido.•

Automotivado, con un fuerte sentido de responsabilidad personal.•

Sólidas habilidades organizativas y de comunicación a través de
cursos y actividades de voluntariado.

•

Profesional y versátil con sólidas habilidades de resolución de
problemas y una amplia experiencia de adaptación a diversos
desafíos.

•

Asesoramiento al cliente sobre productos y promociones en la tienda.•


