
 

 

Datos personales 
● Nombre: María Sheila Carrión Pérez 
● Fecha de nacimiento: 14/08/1983 
● Estado Civil: Soltera 
● Domicilio: C/Abencerrajes nº19; Aguadulce 

(Almería) C.P. : 04720 
● Teléfono: 722245291 
● Correo: sheilacarrion111@gmail.com 

Datos de interés 
● Capacidad de motivación 
● Organización y planificación 
● Perseverancia y constancia 
● Trabajo en equipo y liderazgo 
● Carnet de conducir: A1, A, B, Autorización BTP  
● Vehículo propio 
● Disponibilidad horaria 
● Excelentes capacidades de comunicación 
● Resiliencia y resolución 
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Experiencia laboral 

●  Estación de servicio Néstor (El parador) Año: 
2001/2003 Puesto: Administrativo, cajera y 
atención al cliente. 

● Supermercado Los Granainos (Vicar) Año: 
2003/2005 Puesto: Encargada  

● Teleoperadora y marketing telefónico (Roquetas 
de mar) Año: 2005/2008 Puesto: Comercial y 
ventas  

● Swarovski (C.C. Gran Plaza, Roquetas de Mar) 
Año: 2008-2010 Puesto: Dependienta, Montaje de 
vitrinas y escaparates, atención al público y cierre 
de cajas. 

● FAMOUS(Tiendas de bisutería y complementos) 
(Almería) Año: 2010- Mayo 2011 Puesto: 
Encargada de tienda.  

● Minó (Multimarca-Swarovski, Famous) (Almería) 
Año: Junio 2011- Diciembre 2012 Puesto: 
Dependienta (Stock, ventas por objetivos, visual, 
cierre de caja)  

● ARANGIL IMPORT S.L (Empresa de importación) 
(Málaga) Año: Enero-2013- Mayo 2014 Puesto: 
Vendedora al por mayor  

● Pandora Alta joyería Abril 2014 - Octubre 2014 
Puesto: Dependienta y todas las funciones de 
atención al cliente. 

● Franchising Calzedonia Diciembre 2014 - Junio 
2015 Puesto: Dependienta y personal asistan.  

● Transportes Ricamar S.L. Octubre 2015 - Junio 
2016 Puesto:Administrativa y encargada de 
personal.  

● BED 'S Enero 2017- Marzo 2017 Puesto: 
Dependienta y personal assistant.  

● REPSOL JOHN BOULEVARD Marzo 2017- 
Enero 2020 Puesto: Encargada general. 
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 Formación académica   

● Educación Secundaria (ESO) Año: 1996  
● Formación profesional grado medio de Auxiliar 

administrativo. 
Centro: María Inmaculada Año: 1996/1999 

● Título de peluquería profesional Escuela de 
peluquería Pivot Point Año: 2000/2003 

● Título de Bachillerato  
● Prueba de acceso a la universidad  
● Cursando en la actualidad tercer curso de grado 

en Derecho en la Universidad de Granada 

 
 
Idiomas 

● Español: Nativo 
● Inglés: Alto 
● Portugués: Básico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formación complementaria 
● Training de ventas y Visual merchandising 

(Swarovski) Año: 2008  
● Curso de escaparatismo (Swarovski) Año: 2009  
● Prevención de riesgos laborales e incendios Año: 

2010  
● Curso de Protección de datos Año: 2010  
● Sistema operativo de Windows y XP, Microsoft 

office y navegador de internet 
● Curso de correo Electrónico para la comunicación 

digital, uso de Microsoft Outlook y Mozilla 
Thunderbird 

● Curso de uso avanzado de MS Excel 
● Título oficial de mecanografía 
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