
NAYELI AGUILAR

Carrer Hostal de la Bordeta, 117

Teléfono: 614 43 05 95

Correo electrónico: stivalizaguilar@gmail.com

Fecha de nacimiento: 30/06/2006

PERFIL PROFESIONAL

Profesional  joven  y  comprometida,  con  experiencia  en  atención  directa  a 
personas  y  en  el  sector  de  la  hostelería.  Destaco  por  mi  responsabilidad, 
capacidad de aprendizaje rápida y actitud proactiva. Me adapto fácilmente a 
entornos dinámicos, manteniendo un enfoque orientado a la calidad del servicio 
y al trabajo en equipo. Dispuesta a aportar dedicación y eficiencia en diferentes 
ámbitos laborales, con buena movilidad y disponibilidad flexible.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Auxiliar de Enfermería

Residencia San Sebastián — Julio 2023 - Septiembre 2023

● Atención integral y acompañamiento a personas mayores, garantizando 
su bienestar físico y emocional.

● Apoyo en alimentación, higiene personal y estimulación emocional 
mediante compañía.

Auxiliar de Enfermería

Residencia L’Esplai — Mayo 2024 - Julio 2024

● Cuidados básicos, apoyo en la alimentación e higiene, y 
acompañamiento personalizado a usuarios.

● Fomento de la estimulación cognitiva y emocional en el día a día.

Camarera

Restaurant Presseguer — Abril 2025 - Mayo 2025



● Atención al cliente en sala y barra, asegurando un servicio eficiente y 
cercano.

● Colaboración en tareas de cocina y organización del servicio para 
optimizar resultados.

FORMACIÓN ACADÉMICA

Educación Secundaria Obligatoria (ESO)

Instituto Guindàvols — Septiembre 2018 - Junio 2022

HABILIDADES Y COMPETENCIAS

● Comunicación efectiva y trato cercano con clientes y usuarios.

● Capacidad para trabajar en equipo y adaptarme a distintos roles.

● Resolución de problemas y gestión del tiempo bajo presión.

● Dominio básico de herramientas informáticas.

● Orientación al cliente y enfoque en la calidad del servicio.

IDIOMAS

● Castellano: Nativo

● Catalán: Nativo

DISPONIBILIDAD Y MOVILIDAD

● Disponibilidad total para turnos de mañana o tarde.

● Movilidad asegurada mediante transporte público.




