
I R E N E  V A Q U E R I Z O  C U E S T A
C U R R Í C U L U M  

Autoconocimiento y autocrítica
Buena organización
Compromiso
Creatividad
Escucha activa
Meticulosidad
Planificación 
Responsabilidad

D E S T R E Z A S

689 860 917

Santander // Burgos

irene15vc@gmail.com
Gracias a mi formación profesional, he desarrollado una sólida base de
conocimientos en el sector del comercio, así como en transporte y logística.
Además, mi experiencia en danza clásica me ha inculcado valores como la
disciplina, la constancia y la tenacidad, cualidades que aplico tanto en mi vida
personal como profesional.

P E R F I L  P R O F E S I O N A L

F O R M A C I Ó N  A C A D É M I C A

F.P. II - TRANSPORTE Y LOGÍSTICA

2020 - 2022 

CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR 

Formación en centros de trabajo 380 horas.
Conocimientos adquiridos: organización, gestión y control de las
operaciones de transporte de mercancías y de viajeros en el ámbito
nacional e internacional; planificación y gestión de las actividades
logísticas de una empresa, de acuerdo a la normativa vigente y a los
objetivos establecidos, en el marco de la calidad, seguridad y respeto
medioambiental.  

F.P. I - ACTIVIDADES COMERCIALES

2016 - 2019

CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO 

Formación en centros de trabajo 380 horas. 
Conocimientos adquiridos: habilidades en relaciones interpersonales,
atención al cliente, aplicación de estrategias comerciales en puntos de
venta, gestión de inventario en negocios y almacenes, así como atención
y gestión de tiendas en línea.

F O R M A C I Ó N
C O M P L E M E N T A R I A

Curso Actividades de Comercio y
Almacén en la Cámara de Comercio e
Industria de Burgos  (155 horas)
2019 

CURSOS

TÍTULOS 
Capacitación profesional (competencia profesional contemplada en
el art. 21 del Reglamento (CE) nº 1071/2009)
Dirección General de Transportes y Logística - Comunidad Europea
Nov 2022 

Certificado de competencia profesional para el transporte de viajeros
por carretera
Certificado de competencia profesional para el transporte de
mercancías por carretera 

C O M P E T E N C I A S
Motivación y disposición para aprender
Inglés (nivel intermedio)
Herramientas ofimáticas Microsoft Office
Hábil para la correcta redacción y gestión
de documentos 

Permiso de conducción B
Vehículo propio

Certificado de manipulación de
alimentos “mayor riesgo”
Certificado de manejo de carretillas
elevadoras (según norma UNE 58451)
Certificado de manejo de transpaleta
eléctrica 

ESTUDIOS DE DANZA PROFESIONAL

ESTUDIOS DE DANZA CLÁSICA 

Hasta 2017 
 Conocimientos adquiridos: técnica y disciplina de la mano de docentes
de renombre nacional; nociones de historia y anatomía, amplio registro
en diversas áreas (clásica, contemporánea, etc), interpretación, entre
otras.

CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR 

F.P. II - COMERCIO INTERNACIONAL
Cursando actualmente (no interfiere con la actividad laboral)

OTROS

Conocimientos sobre operaciones con
mercancías peligrosas según ADR 2019,
Real Decreto 97/2014, de 14 de febrero
(no dispongo del certificado de
capacitación de Consejero de Seguridad)

Conocimientos sobre la cumplimentación
del DUA y DV-1.
Conocimientos aeronáuticos y
aeroportuarios básicos (oposiciones Aena
Técnico de Programación y Operaciones)


