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Psicóloga Organizacional | Recursos Humanos | 
Desarrollo de Personas | Gestión Comercial

PERFIL PROFESIONAL

Psicóloga  organizacional  con  amplia  trayectoria  en  gestión  del  talento 
humano,  selección,  desarrollo  de  personas  y  liderazgo  de  equipos, 
complementada con una sólida experiencia en gestión comercial, ventas y 
dirección operativa. He desarrollado mi carrera integrando la visión humana 
de la psicología con la orientación a resultados del negocio.
Cuento  con  experiencia  en  selección  de  perfiles  directivos,  mandos 
intermedios  y  operativos,  gestión  de  nómina,  planificación  de  turnos, 
indicadores de desempeño y acompañamiento a equipos en contextos de alta 
exigencia.  Título  de  Psicóloga  homologado  en  España,  con  formación  en 
Gestión Integrada de Recursos Humanos.

COMPETENCIAS CLAVE

Psicología Organizacional, Selección de Talento, Desarrollo de Equipos, 
Gestión de Nómina, Clima Laboral, Liderazgo, Indicadores de Gestión, 
Gestión Comercial, Orientación a Resultados.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Restaurante Naked & Sated – Bilbao
Jefe / Responsable de Operaciones y Personas (Actual)
Gestión integral de Recursos Humanos y liderazgo de equipos.
Supervisión de clima laboral y cumplimiento normativo PRL y APPCC.
Control de costes y organización operativa.

Costco Wholesale Spain
Asistente Administrativa – Área de Comida Preparada (2024)
Gestión de nómina, selección y formación del personal.
Planificación de producción y control de procesos.

Consultores y Asociados Figueredo S.A.S – Colombia
Psicóloga de Selección
Selección de perfiles directivos, mandos intermedios y operativos.
 
Sándwich Cubano – Cali, Colombia
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Jefa de Mercadeo y Ventas (2013 – 2016)
Gestión de equipos, nómina, objetivos comerciales y formación en ventas.

Productos Alimenticios PALL S.A. – Colombia
Jefa de Ventas y Mercadeo (2000 – 2009)
Gestión de personas, clientes institucionales y estrategias comerciales.

FORMACIÓN
Psicóloga – Universidad Cooperativa de Colombia (Convalidada en España)
Certificado de Profesionalidad en Gestión Integrada de Recursos Humanos

IDIOMAS
Español: Nativo
Inglés: En formación


