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Formación Profesional de 2° Grado. Técnico Administrativo y Comercial.

Curso de 80 horas de Microsoft Office en Centro de Estudios Gadescenter.

Curso de Formación Ocupacional. Experto en Autopistas de la Información e     

Internet.

Curso de Habilidades Comerciales impartido por Moreguer & Sisto.

Curso de Habilidades Comerciales impartido por Xerox.

Curso intensivo sobre Asesoramiento Financiero impartido por Nationale       

Nederlanden. 

Formación continua laboral. Año 2011.

Curso de Camarera de Restaurante en Hotel Barceló de Novo Sancti Petri con     

prácticas.

Curso de Atención Especializada a Enfermos de Alzheimer. Año 2013.

Curso de inglés nivel básico para atención a clientes a través de organismo      

público.

Actualmente realizando estudios de idioma inglés.

Formación

Disponibilidad inmediata jornada completa



Para estos datos he optado por darles a conocer la experiencia obtenida de los últimos 15 años, 

habiendo trabajado con anterioridad como autónoma en el sector de las artes gráficas y comercial para 

Xerox, reprografía digital.

Promotora y posteriormente Coordinadora de Azafatas en estancos para marca de tabaco (Fortuna). 

Durante meses de verano 2006.

Auxiliar Administrativa y Comercial para Promociones Jucarbe, promotora inmobiliaria. Desde octubre 

2006 a octubre 2007

Promotora de tarjeta de compra El Corte Inglés. Contrato de 3 meses a finales del año 2008.

Asesor de Ing National-Nederlanden. Año 2011.

Teleoperadora en Grupo Universa realizando venta telefónica de productos de salud, descanso, menaje 

de cocina, etc. Duración de 4 meses en 2012 y otros 4 en 2013.

Asesor energético para Iberdrola gestionando contratación con Administradores de Fincas de la 

provincia de Cádiz. Año 2012. 

Voluntaria de Cruz Roja en centro de estancia diurna para personas mayores y prácticas en Residencia 

Dolores Castañeda. Año 2012/13.

Prácticas en Residencia para Enfermos de Alzheimer. Año 2013

Captadora de socios en campaña de verano F2F de Cádiz 2014 con Médicos sin Fronteras.

Promotora comercial en stand de placas solares térmicas desde abril de 2015 hasta febrero de 2017 

para I+d Energía Solar.

Promotora Comercial con Flexibleos, empresa intermediaria que ofrece servicios de promotoras para 

financiera Caixabank en Ikea. De Marzo de 2018 a Marzo de 2019.

Agente Exclusivo de red Asisa, me dediqué de forma autónoma a vender seguros de salud, vida y 

decesos. Año 2019.

Auxiliar Administrativo en Solelec. Apertura de oficina en centro

de Jerez. De Junio a Noviembre de 2020.

Promotora comercial en stand, Repsol Energia, desde Febrero de 2023 a Marzo de 2024

Experiencia Profesional

SI
LV

IA
 A

N
A

 M
A

RT
IN

EZ
  O

RT
EG

A


