
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

        

 

 

      

 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIAS PERSONALES 

- Persona responsable. 
- Trabajo en equipo. 

- Buena capacidad de comunicación 
- Adaptabilidad ante los cambios. 
- Proactivo, Resolutivo y Organizado 

COMPETENCIAS PROFESIONALES 

- Control de redes sociales 

- Priorización de tareas y gestión  
del tiempo. 

- Control del flujo de mercancías 

Y optimización del espacio. 
- Relación con equipo, proveedore y  

otros departamentos. 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JUAN CARLOS 

RUBIO 

CASTELLANOS 
 

Jefe de almacén 

 Alcázar de San Juan, Ciudad Real 

 

649 564 065 

 

rubiocastellanosjuan@gmail.com 

 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 
OPERARIO DE ALMACÉN 
 

2024-2025 Cedipas(Alcázar de San Juan) 

2019 – 2020 Universal (Alcázar de San Juan) 

2019 Cooperativa BACO (Alcázar de San Juan) 
2015 / 2017 Hospital de Alcázar de San Juan 

 

+Preparación de pedidos 
+Recepción de productos. 

+Gestión de stock.  

+Manejo y reparación de maquinaria.  
+Carga y descarga de mercancías. 

+Limpieza y mantenimiento de las instalaciones. 

 

PRÁCTICAS DE COMERCIO EXTERIOR 
2017 Travesa (Campo de Criptana) 

+Elaboración de presupuestos. 

+Gestión administrativa de la empresa.  

RESPONSABLE DE GASOLINERA 

2008 Carrefour (Alcázar de San Juan) 

AYUDANTE Y PEÓN DE OBRA 
2007 (Campo de Criptana) 

DEPENDIENTE DE LÍQUIDOS Y DROGUERÍA 

2005 Carrefour (Alcázar de San Juan) 

 

IDIOMAS E INFORMÁTICA 

+ Inglés nivel intermedio B2 (Escuela Oficial de Idiomas de 
Alcázar de S. Juan). 

+ Nivel avanzado de informática (Excel, paquete Office).  

CARNETS PROFESIONALES 

 Carnet de carretilla elevadora. 

 Carnet de plataformas elevadoras. 

 Carnet de tractor. 

 Carnet de transpaleta eléctrica. 

 Carnet dumper. 

 Carnet retráctil.  

 Carnet Manipulador de Alimentos 

 Carnet A2 

 

 

FORMACIÓN 

ACADÉMICA 

+Certificado de profesionalidad de nivel 3 

“Gestión administrativa y financiera del 

comercio internacional” (620 horas). EFA el 

Gamonal. 2017 

COMPLEMENTARIA 

+Comercio exterior y logística internacional 

(250 horas). Udemy. 2020 

+Legislación y normativa del transporte de 

mercancías por carretera (55 horas). Grupo 

ATU. 2020 

+Gestión logística (150 horas). 

Euroformac. 2020 

+Indicadores del cuadro de mando logístico (8 

horas).  A. Transportista. 2019 

+Preparación de pedidos (40 horas).  

Academy Formación. 2019 

+Gestión de stock y logística (80 horas).  

Instituto Tecnológico Integral.  2019 

+Mozo de almacén (20 horas). Cefa. 2019 

 

OTROS DATOS DE INTERÉS 

 
- Incorporación Inmediata  

- Disponibilidad Horaria 

 
 

 

 


