
 
 
 
 

Nacionalidad:   Español 
Fecha de Nacimiento:            12 de Marzo de 1972 
Lugar de Nacimiento:  Madrid  
Teléfono:               641 24 32 37 
C.P. :                                            13005 
Localidad:                                    Ciudad Real 
E-Mail:                                          ivan.mar1972@gmail.com 
 
 

 
 
I.- EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
01/01/2025 – 29/05/2025     Empresa: Mainjobs 
                                             Sector: Formación 
                                             Cargo: Técnico Informador 
 
01/12/2019 – 01/05/2023     Empresa: Laracat 
                                             Sector: Industrial  
                                             Cargo: Delegado Comercial 

 
12/11/2015 –  01/02/2019    Empresa: Promotobacco 
                                             Sector: Tabaco  
                                             Cargo: Comercial 

 
15/04/2012 – 25/06/2013     Empresa: Cadena Cien 
                                             Sector: Radio  
                                             Cargo: Asesor Comercial (en el área de publicidad) 
 

 

01/01/2009 – 12/04/2012     Empresa: Cenit Publicaciones y Diseño 
                                             Sector: Prensa  
                                             Cargo: Director Comercial (en el área de publicidad) 
 

 

26/10/2005 - 16/10/2008     Empresa: Global Castilla La Mancha 
                                            Sector: Prensa  
                                             Cargo: Ejecutivo de Cuentas (en el área de publicidad)  
  
 
12/02/2002 - 23/07/2005      Empresa: Diario Lanza  
                                             Sector: Prensa 
                                             Cargo: Ejecutivo de cuentas (en el área de publicidad)   
 
10/09/1996 - 19/05/1999      Empresa: Santa Lucía Seguros  
                                             Sector: Seguros 
                                             Cargo: Comercial    
 
20/05/1999 - 03/12/2001      Empresa: Santa Lucía Seguros  
                                             Sector: Seguros 
                                             Cargo: Inspector de Zona (en el área Comercial)   
 
01/01/1994 - 20/05/1996      Empresa: Federación Nacional para el Estudio de la 
                                                               Problemática Penitenciaria.  
                                              Sector: Instituciones                                                              
                                              Cargo: Administrativo  
  



 
 
 
 
 
II.- FORMACIÓN ACADÉMICA  
 
 
Nivel de Estudios:  BUP / COU 
 
Formación Académica:  COU 
 
Fecha: 1991 
 
Lugar: Instituto Maestro Juán de Ávila 
 
 
III.- IDIOMAS 
 
 
- Inglés: Nivel medio (Hablado y Escrito)  
 
 
 
IV.- INFORMÁTICA 
 
 
- Paquete Office:   Word 
                                Excel 
                               Access 
                               PowerPoint 
 
- Internet 
- Windows 
 
 
 
V.- OTROS 
 
 

- Carnet de Conducir: B1 
- Vehículo Propio: Si 
- Disponibilidad para Viajar: Si 

 

   
 
   
 
 
 


