
 

1 

INGRID LIZETH 

AGUILAR 

CARIAS 

 

ILAC_10@HOTMAIL.COM 

 

645405634 

CURSOS 

 

-CALIDAD TOTAL 

-OFIMATICA 

-LIDERAZGO 

-RELACIONES HUMANAS 

-ETICA PROFECIONAL 

-ETIQUETA Y REFINAMIENTO 

-COMO INCREMENTAR LA 

PRODUCTIVIDA 

-LIDERAZGO PARA JOVENES 

EMPRENDEDORES 

-CALIDAD TOTAL 

- PREVENCION LAVADO DE ACTIVOS 

- ATENCION A USUARIOS FINANCIEROS 

-RIESGO OPERATIVO 

-CATALAN B3 

- INGLES B1 

-REDES SOCIALES 

- NOMINAS Y SEGURIDAD SOCIAL 

 

APTITUDES 

 
PERSPECTIVA A LARGO PLAZO 

BUENA HABILIDAD SOCIAL, 

TRABAJADORA RESPONSABLE 

 

 

EXPERIENCIA 

-VODAFONE 2023-2026 

• COMERCIAL DE VENTAS 

- SEGUROS BILBAO  

• AGENTE EXCLUSIVO DE SEGUROS 

 

- SUPERMERCADO SORLI 2020 

• CAJERO-REPONEDOR 

 

-SUPERMERCADO DIA 2018-2019 

• CAJERO-REPONEDOR 

 

- BANCO AZTECA 2013-2014 

• CAJERO PRINCIPAL 

• EJECUTIVO DE CREDITOS Y PRODUCTOS FINANCIEROS 

 

- RECEPCION LA ARMERIA 2011 

 

-ASISTENTE RECURSOS HUMANOS LA ARMERIA 2012 

 

-ASISTENTE DE COMPRAS FHIS 2009-2010 

 

- OFICIAL DE PAGADURIA FHIS 2007-2009  

 

- AUXILIAR CONTABLE LEOPLAST  2006-2007 

                                                   

   

EDUCACIÓN 

ESTUDIOS SUPERIORES: LICENCIADA EN GERENCIA EN NEGOCIOS 

 

EDUCACION SECUNDARIA: PERITO MERCANTIL Y CONTADOR 

PUBLICO (HOMOLOGADO) 

INSTITUTO MODELO 2005 

  GESTION ADMINISTRATIVA TECNA 2020-2021 

 

HABILIDADES 

-MANEJO DE WORD, EXCELL, POWER POINT, ACCES AL 100% 
 

 


