
SOBRE MI

EXPERIENCIA LABORAL

MARIA CARME MIQUEL VICENS
17246, Santa Cristina D'Aro
619787915
mariacarmenmiquel@gmail.com

Administrativa amb 35 anys d'experiència en l'administració i logística en
el transport. Experta en gestió de devolucions, organització de comandes i
inventaris. Certificats de professionalitat administrativa i comptabilitat
avençada novembre-2025. Busco aportar la meva sòlida experiència i
habilitats a l'equip de la seva empresa, assegurant la màxima satisfacció del
client i eficàcia operativa.

Abril 2024
-

Junio 2025

Platja D'AroResponsable de caixa
chesco by chedez

Venda de vestits de festa y cobro a caixa.
Atenció personalitzada y assessorament a clientes a la botiga.
Maneig de caixa i processament de pagaments.
Organització i reposició de productes en estanteries i exhibidors.
Manteniment de la neteja i orde del establiment.
Control d'inventari i gestió de stock.
Etiquetatge de productes y control de preus.
Suport en la realització d'inventaris pariódics
Col·laboració en la decoració y muntatge d'aparadors
Participació en promocions i esdeveniments especials de la botiga.

Marzo 1990
-

Abril 2024

Sant Feliu De GuixolsAdministrador
Aridos del Fluvia, SA

Gestió administrativa eficient a Áridos del Fluvia, SA.
Coordinació logística optimitzada assegurant operacions fluides.
Responsable proactiu de riscos laborals, garantint seguretat.

Julio 2023
-

Octubre 2023

Platja D'AroResponsable de tienda
Platja D'Aro

Gestió integral de botiga de roba texana de producció pròpia.
Venta i assessorament personalitzat al client.
Gestió de caixa i operacions financeres diaris.
Responsable de reposicions de stock i manteniment del punt de
venda.
Control i execució de inventario periòdics.
Coordinació i realització de comandes a fàbrica.

Mayo 2022
-

Septiembre 2023

GironaEspecialista
Girona

Gestió conta ble i efectiva implementació de productes i promocions
en punts de venda de la província de Girona para Fer
Merchandising SL.
Implementació i seguiment de estratègies de merchandising en



EDUCACIÓ

punts de venda
Organització i reposició de productes segons palatogrames
establerts
Negociació de espais adicional per maximitzar la visibilitat del
producte.
Realització de inventaris i control de stock par evitar ruptures
Muntatge i recopilació i reposició de dades sobre accions de la
competència
Execució de promocions i campanyes en punts de venda.
Garantint el compliment de les normatives de seguretat i salut
Proporcionar un excel·lent servei al client i resolució de dubtes.

Mayo 2023
-

Julio 2023

FigueresMossa de magatzem i carretillera
Figueres Bcn4

Gestió eficient el espai de logística, especialitzada en pack .
Experiència en optimització de empaquetador per enviaments,
assegurant la qualitat i la rapidesa.
Maneig de processos operatius en el sector de fulfillment,
incrementant la productivitat.
Compromís amb el compliment d'objectius i terminis d'entrega en
un entorn dinàmic.

Enero 2016
-

Enero 2016

Santa Cristina D'AroDelegada voluntaria
Feredación Catalana de Patinage Artístico

Coordinació d'horaris i disponibilitat d'instal·lacions
Seguiment del progrés i evolució de patinadores
Comunicació efectiva amb els pares y patrocinadors
Promoció i marketing del club i els esdeveniments.

2025
Palafrugell

CP en Activitats de gestió administrativa: Téc. Aux. Adm. y Com.
Empordà Formació

2025 PalafrugellCP comptabilitat avançada: Comptabiitat
Empordà Formació

01/2025 PalafruguellTecnologia: Profundament bàsics de la tecnologia digital
Palafruguell

01/2025
Palafrugell

Tecnologia: Protecció bàsica de sistemes, dispositius bàsics i continguts
digitals
Palafrugell

01/2025 PalafrugellTecnologia: Iniciació a la informàtica
Palafrugell

Notable en iniciació de solucions digitals
Notable en actualitzacions digitals i resolució de problemes tècnics
sencills
Nota mitja: Excel·lent

01/2024 Certificat en FCOSO2: Prevenció Riscos Laborals
Palafrugell

01/1995 GironaEspecialització en Gestió de Transport.
Girona

01/1995 GironaCertificat en Gestió de Flota
Girona

01/1995 GironaCertifica en normatives de transport internacional



HABILITATS

DIPLOMES

IDIOMES

PERSONALITZAT

Girona
01/1995 GironaCurs especialitzat en normatives duaneres.

Girona
01/1988 Sant Feliu De GuíxolsGrau FP-1: Téc. Aux. Adm. y Com.

Sant Feliu De Guíxols
01/1981 Sant Feliu De GuixolsGraduat E.G.B.

Sant Feliu De Guixols

Comptabilitat
Tasques administratives
Fulles de rutes
Atenció al client

Control de Stocks.
Capacitat de Negociació
Resolució de conflictes

ASETRANS GIRONA Agència de transport de mercaderies,
transitaria i magatzemista distribuïdor.
ASETRANS GIRONA Transport interior i internacional de viatgers
ASETRANS GIRONA Transport interior i internacional de
mercaderies
ASETRANS GIRONA Transport interior i internacional de
mercaderies
INSTITUT DE FORMACIÓ PROFESSIONAL DE SANT FELIU DE
GUÍXOLS GRAU FP-1 Tècnica Auxiliar Administrativa i Comercial
EMPORDÀ FORMACIÓ SL FCOI21 Resolució de problemes a
l'entorn digital
EMPORDÀ FORMACIÓ SL FCOI24 Seguretat i civismes a l'entorn
digital
EMPRODÀ FORMACIÓ SL FCOI14 Iniciació a la informàtica
EMPORDÀ FORMACIÓ SL FCOSO2 Bàsic de prevenció de riscos
laborals
EMPORDÀ FORMACIÓ SL COMPTABILITAT BÀSICA I
AVANÇADA.
EMPORDÀ FORMACIÓ SL. CAPACITACIÓ PROFESSIONAL DE
GESTIÓ ADMINISTRATIVA.

Inglés: Francés:

Castellano: Catalán:

CARNET DE CONDUIR I COTXA PROPI.


