
Soy terapeuta ocupacional especializado en
demencias y neurorehabilitación, con amplia
experiencia en el ámbito de la salud mental. Me
caracteriza un enfoque centrado en la persona,
acompañando a cada paciente en la recuperación y el
mantenimiento de su autonomía. Tengo gran
motivación por seguir aprendiendo y creciendo
profesionalmente, siempre en busca de nuevas
herramientas que enriquezcan mi práctica clínica.

CARTA DE PRESENTACIÓN

JUAN
ORTEGA
T E R A P E U T A
O C U P A C I O N A L

- Beca FCT Europa a Dublin durante 1 mes.
- Secretario en el VIII Congreso de Estudiantes de
Terapia Ocupacional.
- Vocal en el IX Congreso de Estudiantes de
Terapia Ocupacional.

LOGROS

629 30 51 55

Juanortega2410@gmail.com

Alicante

INFORMACIÓN DE CONTACTO

N A T I V O

CASTELLANO

IDIOMAS

A L T O

VALENCIANO

M E D I O  -  A L T O

INGLES

CONOCIMIENTOS

ESTIMULACIÓN COGNITIVA

REHABILITACIÓN DE MM.SS

SALUD MENTAL

RESIPLUS

INTEGRACIÓN SENSORIAL

CURSOS
Terapia Ocupacional en Demencias.
Terapia Ocupacional en Geriatría. Enfoque práctico.
Sexualidad para personas con Discapacidad Intelectual
Evaluación Neurológica en Terapia Ocupacional.
Integración Sensorial
Terapia acuática Halliwick
Estimulación basal
Terapia táctil - cenestésica
Modelo DirFloorTime
Mindfulness

U n i v e r s i d a d  M i g u e l  H e r n a n d e z ,  2 0 1 6 - 2 0 2 0

GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL

C I P  F P  B a t o i ,  2 0 1 4 - 2 0 1 6

C.F. DE GRADO SUPERIOR EN EDUCACIÓN INFANTIL

EXPERIENCIA DE TRABAJO

A S O C I A C I Ó N  D E  E S P I N A  B Í F I D A  E  H I D R O C E F A L I A  D E  A L I C A N T E
E n e r o  2 0 2 0  -  M a r z o  2 0 2 0

- Terapia Ocupacional a domicilio para personas con Espina bífida, hídrocefalia y
otros sindromes. (Prácticas)

S a l e s i a n o s  J u a n  X X I I I ,  2 0 1 2 - 2 0 1 4

C.F. DE GRADO MEDIO EN COMERCIO Y MARQUETING

EXPERIENCIA ACADÉMICA

A Y U D A R T E  A S O C I A C I Ó N
J u n i o  2 0 2 0  -  D i c i e m b r e  2 0 2 0

- Terapia Ocupacional y auxiliar a domicilio para personas dependientes.

E L D E R L Y  E X P E R T S
e n e r o  2 0 2 1  -  a b r i l  2 0 2 1

- Terapeuta ocupacional en varias residencias de ancianos

R E S I D E N C I A S  I T A C A  Y  B E L L A V I S T A
a b r i l  2 0 2 1  -  e n e r o  2 0 2 2

- Terapeuta ocupacional trabajando AVDs, estimulación cognitiva y
neurorehabilitación.

A S I G E R  V A L E N T I A
e n e r o  2 0 2 2  -  M a y o  2 0 2 2

- Terapeuta ocupacional en centro de salud mental

A F A  C A S T A L L A
J u n i o  2 0 2 2  -  S e p t i e m b r e  2 0 2 2

- Terapeuta ocupacional en centro de dia en personas con demencias.

U n i v e r s i d a d  M i g u e l  H e r n a n d e z .  2 0 2 2 - 2 0 2 3

MASTER EN NEUROLOGÍA EN TERAPIA OCUPACIONAL

H O S P I T A L  P S I Q U I A T R I C O  P E N I T E N C I A R I O  D E  A L I C A N T E
J u l i o  2 0 2 3  -  E n e r o  2 0 2 6

- Terapeuta ocupacional en psiquiatrico penitenciario (Salud Mental)

A c a d e m i a  A S N E F  ( L A B O R A ) .  2 0 2 5

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD NIVEL 3 :  
FORMADOR DE FORMADORES

C O M P E T E N C I A S

Trabajo en equipo 
Capacidad de análisis y evaluación 
Compromiso ético 
Experiencia en intervención con
conducta autolítica

C E N T R O  T E R A P E U T I C O  E S P I R A L
M a y o  2 0 2 4  -  O c t u b r e  2 0 2 5

- Terapeuta ocupacional en un hospital de dia de Salud Mental para adultos.



TERAPEUTA OCUPACIONAL

EXPERIENCIA LABORAL

HABILIDADES

Resolución de problemas

Proactividad

Creatividad

Edición 

Versatilidad

2017 - 2018

Telepizza (Pizzero / Repartidor)

 2019 - 2020

El valle de los dinosaurios (animador)

FORMACIÓN EDUCATIVA

2022 - 2023

Master en Neurología

2021 - 2022

Master en rehabilitación cognitiva

629305155

juanortega2419@gmail.com

San Juan de Alicante

Juan O R T E G A  L U C E N A

Motoclub Albaida (Camarero)
2015 - 2019 (Campeonatos)

Carrefour (Cajero)
2020

Bicicletas Sanegre (Dependiente)
2013 - 2014

2016 - 2020

Grado en Terapia Ocupacional

2014 - 2016

Grado Superior en Educación
Infantil

2012 - 2014

Grado Medio en
Comercio/Marqueting

Manipulador de Alimentos
Curso de Carretillero
Auxiliar de Almacen

CURSOS

Repartidor Amazon 
dic. 2025 - Ene. 2026

2025

Formador de formadores (Nivel 3)

Terapeuta Ocupacional
ene. 2021 - dic. 2025


