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CURRICULUM VITAE

Osier Diaz Carmona

Direccién: Avenida Condomina 19, entresuelo puerta 5, 03016, Albufereta, Alicante. Espana.
Teléfono: +34 614 92 64 67

Correo electrénico: osierdiazcarmona80@gmail.com

Perfil Profesional

Ayudante de cocina responsable, puntual y con gran disposicién para el trabajo en equipo. Experiencia
en preparacion de alimentos, limpieza y organizacion de cocina. Capacidad para trabajar bajo presion y
mantener altos estandares de higiene y calidad. Comprometid con el aprendizaje continuo y el buen
servicio al cliente.

Experiencia Laboral

Ayudante de Cocina

[Nombre del restaurante o empresa] - [Ciudad]

[Mes/Afo] - [Mes/Afio o Actual]

Apoyo en la preparacion de alimentos (lavado, corte y porcionado de ingredientes).
Limpieza y desinfeccion de utensilios, equipos y areas de trabajo.

Organizacion de insumos y almacenamiento adecuado de alimentos.

Apoyo en el emplatado y despacho de pedidos.

Cumplimiento de normas de higiene y seguridad alimentaria.

(Si no tienes experiencia, puedes agregar practicas, servicio social o experiencia informal.)
Formacién Académica

[Nombre de la institucion]

[Titulo obtenido o estudios realizados]

[Fecha de inicio - Fecha de finalizacion]

Cursos y Certificaciones

Curso de Manipulacion de Alimentos - [Institucion] - [Afio]



Curso basico de Cocina / Gastronomia - [Institucidn] - [Afio]
Habilidades

Trabajo en equipo

Organizacion y limpieza

Rapidez y eficiencia

Manejo basico de utensilios de cocina
Responsabilidad y puntualidad

Referencias

Disponibles a solicitud.

Si quieres, dime:

¢ Tienes experiencia previa?

¢En qué pais estas?

¢Quieres que lo haga mas formal o mas sencillo?

Y te lo personalizo listo para enviar.
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