Karla Cando

Consultora de Recursos Humanos
Movil: 612232361

Correo: karlitacando@gmail.com

LinkedIn: www.linkedin.com/in/karlacando
Direccidn: Alicante

CV CANDIDATO

Soy psicéloga especializada en Recursos Humanos, con experiencia en consultoria, administracion de personal y seleccién de talento. Poseo
un Master en Gestion de RRHH por la universidad Miguel Hernandez y actualmente estoy ampliando mis conocimientos con un Mdster en
Prevencion de Riesgos Laborales. Me considero una profesional proactiva y empatica, comprometida con el desarrollo del talento y la

eficiencia organizativa.

Beneficiaria de la Garantia Juvenil, programa que fomenta la contratacion bonificada

EXPERIENCIA PROFESIONAL
Analista de RR. HH. y Administracion

Oct. 2024 - Abr. 2025 | Sol Pelicanos Ocas (Melia Hotels International)

« Seleccion y Contratacion: Reclutamiento, entrevistas, evaluaciones, coordinacion de programas de practicas, convenios y procesos de

Onboarding.

« Administraciéon de Personal: Gestiéon de néminas, control de incidencias, vacaciones y permisos, actualizacién de datos personales de los

trabajadores y cumplimiento de la normativa laboral.

« Gestidn de formacion, apoyo en la evaluacién del desempefio, promocién del engagement y experiencia del empleado.
o Gestion de documentacién EPI, elaboracién de informes de accidentes de trabajo y supervision del cumplimiento de la normativa en

prevencion de riesgos laborales.
Técnico de Seleccién

May. 2024 - Sept. 2024 | Martinez y Martinez Consulting S.L.

o Seleccion y Reclutamiento: Cribado de CV, realizacion de entrevistas y elaboracion de informes de candidatos, publicacion de ofertas y

gestion completa de los procesos de seleccion.

« Marketing, Comunicaciéon y Campanas: Creacion de contenido para redes y portales de empleo, planificacién y ejecucién de campaias, y

gestion de la plataforma digital para fortalecer la marca empleadora.

« Comercializacién y Contacto con Empresas: Desarrollo de estrategias de promocién y venta de servicios, estableciendo relaciones y

generando oportunidades de colaboracion
Psicologa en Practicas
Nov. 2022 - Ene. 2023 | Centro Nuestra Sefiora de Belén

« Evaluacién Psicoldgica: Aplicacion de pruebas y anélisis del estado emocional de los usuarios.
« Estimulacién Cognitiva: Disefio y ejecucidn de actividades para potenciar funciones cognitivas.
« Actividades Terapéuticas: Creacién de programas y ejercicios adaptados a las necesidades individuales de cada persona.

Auxiliar de Enfermeria
May. 2018 - Ago. 2018 | Bastén de Oro

« Apoyo integral al adulto mayor, incluyendo actividades diarias y seguimiento de su bienestar.

« Registro y monitoreo de signos vitales.

« Colaboracion en el cuidado y orden del espacio para mantener un entorno seguro y adecuado.

FORMACION ACADEMICA

Master en Prevencion de Riesgos Laborales
Universidad Miguel Hernandez, Elche | 2025 - Act.

Master en Gestion de Recursos Humanos, Trabajo y Organizaciones

Universidad Miguel Hernandez, Elche | 2023 - 2025

Grado en Psicologia
Universidad Catodlica de Murcia | 2019 - 2023

Certificacion en Cuidados Paliativos y Primeros Auxilios
Unidad Educativa Eugenio Espejo | 2018

HABILIDADES

e Técnicas de seleccion y evaluacion de personal

e Reclutamiento 2.0 (LinkedIn Recruiter, InfoJobs, Indeed)
¢ Entrevistas por competencias y assessment center

¢ Manejo de ATS y bases de datos de candidatos

¢ Comunicacién efectiva y trabajo en equipo

IDIOMAS

e Espanol: Nativo
¢ Inglés: Intermedio
¢ |taliano: basico

FORMACION CONTINUA

Contratacién Laboral - 2025

Néminas - 2025

Disefio Web con Word Press - 2025

Taller de Autoconocimiento - 2025

Taller de LinkedIn - 2025

Networking - 2024

Introduccién a la Inteligencia Artificial - 2024

COMPETENCIAS DIGITALES

Sistemas de RRHH: SAP, Bizneo, CRM

Ofimatica: Excel, Word, PowerPoint, Outlook
Colaboracién y comunicaciéon: Teams, Zoom, Google
Workspace

Portales de empleo: InfoJobs, LinkedIn Recruiter, Indeed y
otros especializados

Reclutamiento y engagement de candidatos: Chatio.



