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🎯 Perfil Profesional

Profesional creativa con experiencia en decoración, gestión de tiendas y psicoterapia, con 
más de 15 años de trayectoria combinando la dirección comercial, la atención al cliente y la 
comunicación emocional.

Apasionada por los espacios que inspiran bienestar, la armonía interior y el desarrollo 
personal. 

Destaco por mi planificación, organización, liderazgo y habilidades comunicativas, así como 
por mi capacidad para generar proyectos con identidad propia y enfoque humano.

Actualmente en desempleo.

Me gustaría encontrar un trabajo que pueda conciliar la vida laboral y familiar.

💼 Experiencia Laboral

• Responsable de Departamento – Tienda Multinacional de Deportes (6 años, Madrid, 
España)

- Gestión de equipo y supervisión de ventas.
- Organización de campañas comerciales y visual merchandising.
- Control de stock y atención al cliente.
- Desarrollo de estrategias para mejorar la experiencia de compra.

• Propietaria – Tienda de Puericultura (4 años, Alhama de Murcia, España)

- Dirección integral del negocio.
- Creación de un espacio adaptado a familias jóvenes.
- Colaboración con marcas para promoción en redes sociales.

• Propietaria – Servicios de Decoración y Productos (5 años, Alhama de Murcia, España)

- Diseño de interiores y home staging.
- Coordinación de proyectos personalizados.
- Creación de contenido y publicaciones promocionales.

🎓 Formación Académica

• Máster en Psicoterapia

• Formación en Programación Neurolingüística (PNL)

• Ciclo Superior en Decoración y Home Staging

• Ciclo Superior en Administración

• Bachillerato



🧠 Habilidades

💡 Técnicas: Excel, Word, Photoshop, redes sociales, gestión comercial, decoración interior, 
home staging.

🤝 Blandas: Creatividad, comunicación, liderazgo, organización, escritura, resolución de 
problemas, planificación.

🌍 Idiomas

• Español – Nativo

• Inglés – Básico

🏆 Logros y Proyectos

- Colaboraciones con empresas a través de redes sociales para la creación de contenido y 
promoción de productos.

- Desarrollo de proyectos decorativos que integran bienestar emocional y diseño funcional.


