
CURRICULUM VITAE 

DATOS PERSONALES: 

 
NOMBRE: Joaquín 

APELLIDOS: Jaén Garrido 

DIRECCIÓN: C/ Gomeles nº 8 

POBLACIÓN: Arcos de la frontera (Cádiz) 

TELÉFONO: 645581005   

FECHA DE NACIMIENTO: 07-08-1983 

CORREO ELECTRÓNICO: joaquinjaengarrido@gmail.com 
PERMISO DE CONDUCIR: Tipo: B y BTP (VEHÍCULO PROPIO) 

 
FORMACIÓN ACADÉMICA: 

 
∙ Bachillerato Ciencias en el colegio La Salle Fundación Moreno Bachiller en 
Arcos de la frontera. 
 

∙ Ciclo Formativo Grado Medio en el colegio La Salle Fundación Moreno 
Bachiller en Arcos de la frontera. 

 

 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA: 

 
∙ Curso Técnico Transporte Sanitario, impartido por Forem-A 405 H. Junio 

2012 

∙ Curso Desfibrilador Semiautomático DESA, 8 H. 

 

∙ Taller de Soporte Vital Básico 5 H 

 

∙ Curso Prevención de Riesgos Laborales específico Mozo de Almacén, 
impartido por Coinse. 4H Octubre 2003 

 

∙ Curso Prevención de Riesgos Laborales específico Carretilla Elevadoras, 
impartido por Coinse. 4H Octubre 2003 

mailto:joaquinjaengarrido@gmail.com


EXPERIENCIA LABORAL: 

 

Responsable de Compras: con la empresa 

SENATOR HOTEL & RESORTS  desde enero del 2023 hasta actualidad 

.Labores realizadas: Análisis y selección de proveedores, establecer una relación comercial sólida 
con los proveedores elegidos, negociando acuerdos beneficiosos para ambas partes. Gestión de contratos 
y negociación de precios, negociar precios competitivos con los proveedores a fin de garantizar la 
rentabilidad de la empresa. Control de inventario y gestión de existencias. Evaluación y gestión de riesgos 
para identificar posibles amenazas o problemas en la cadena de suministro. Mejora continua y búsqueda 
de eficiencia que permitan reducir costes y plazos de entrega, implementar herramientas tecnológicas, etc. 
Coordinación con otros departamentos. 

 

Gerente de supermercados: con la empresa 

CARREFOUR desde abril del 2022 hasta enero de 2023 

.Labores realizadas:Realización de pedidos, control de stock, cajero y arqueo de recaudación. 
Mantenimiento de almacén, descarga de camiones, realización de horarios y cuadrantes de turnos con 
más de 40 personas a cargo. Marketing, atención al cliente y contacto directo con proveedores, recepción 
de productos, 

comprobación de albarán y elección de productos promocionales. Realización de 
inventarios. Objetivos mensuales por ventas. Cuenta de explotación. Indicadores KPI 

 

.Gerente de supermercados: con la empresa 

CASH FRESH desde junio del 2018 hasta abril del 2022 

.Labores realizadas:Realización de pedidos, control de stock, cajero y arqueo de recaudación. 
Mantenimiento de almacén, descarga de camiones, realización de horarios y cuadrantes de turnos con más 
de 30 personas a cargo. Atención al cliente y contacto directo con proveedores, recepción de productos, 

comprobación de albarán y elección de productos promocionales. Realización de 

inventarios. Objetivos mensuales por ventas. 

 

.Gerente supermercados: con la empresa 

SUPERSOL SPAIN desde octubre del 2016 a junio de 2018 

Labores realizadas: Realización de pedidos, control de stock, cajero y arqueo de recaudación. 
Mantenimiento de almacén, descarga de camiones, realización de 

horarios y cuadrantes de turnos con más de 10 personas a cargo. Atención 
al cliente y contacto directo con proveedores, recepción de productos, comprobación de albarán y 
elección de productos promocionales. Realización de inventarios. Objetivos mensuales por ventas. 

 

 

∙ Administrativo/Responsable de tienda: con la empresa AGROPECUARIA LA 
JARA desde Julio de 2014 a Septiembre de 2016 (2 años y dos meses) 

 

     Labores realizadas: control de stock, contabilidad de la tienda y oficina central, 



inventarios, atención al cliente y ayuda o oficinas centrales 

 

∙ Agente comercial: con la empresa MAXPRINT-TONERLIDER desde 
Octubre de 2012 a Junio de 2014 (1 año y 8 meses) 

 
Labores realizadas: venta de consumibles de impresoras a empresas,profesionales y 

particulares, ampliación de cartera de clientes. 
 

∙ Jefe de tienda: con la empresa ALDI SUPERMERCADOS desde Abril de 2006 
a Junio de 2010 (4 años y 2 meses) 

 
Labores realizadas: Realización de pedidos, control de stock, cajero y arqueo de 
recaudación. Mantenimiento de almacén, descarga de camiones, realización de 
horarios y cuadrantes de turnos con más de 10 personas a cargo. Atención al 
cliente y contacto directo con proveedores, recepción de 
productos,comprobación de albarán y elección de productos promocionales. 
Realización de inventarios. Objetivos mensuales por ventas. 

 
∙Mozo de almacén:con la empresa DISELEC MATERIALES ELECTRICOS, 

durante 2004-2005 (6 meses). 
 Labores realizadas: descarga de mercancías pesadas,reparto de mercancías a las 

empresas, trato con el cliente. 
 

∙ Mozo de almacén: con la empresa AMARA GRUPO IBERDROLA durante 
2003-2004 (12 meses). 

Labores realizadas:descarga de mercancías pesadas y peligrosas, control de stocks. 
 
∙Organizador de Tienda: en la empresa MERCADONA durante 2001-2003(2años) 

Labores realizadas: control de Stocks, mantenimiento de almacén descarga de 
mercancías, cajero, confección de horario con 20 personas a cargo. Realización de 
inventarios. 

∙  
OTROS DATOS DE INTERÉS: 
∙Incorporación inmediata 
∙Disponibilidad horaria y geográfica. 
∙Capacidad de trabajo en equipo 
∙Manejo de carretilla elevadora 

 


