
COMERCIAL DE SUMINISTROS ALBORAN DEL 
PONIENTE | Enero 2025-Actual 

Comercial en empresa de productos industriales sector 
limpieza. 

Tareas: 

 Captar clientes, mantener relaciones comerciales y cerrar 
ventas. 

 
TRABAJADORA POR CUENTA PROPIA | 2013 – 2024 
 

Cuidadora de personas mayores y niños, Almería 
 

Tareas: 

 Asistencia domiciliaria a personas dependientes. 

 
FIXEDA | 2015 
 

Gestora de clientes, Almería 
 

Tareas: 

 Comercial de produtos relacionados con el sector de la 
automoción. 

 
SEGUROS SANTA LUCIA | 2011 
 

Gestora de clientes, Almería 
 

Tareas: 

 Comercial de pólizas de seguros. 

 
MESÓN LA CAMAPANA | 2011 – 2012 
 

Camarera, El Alquian (Almería) 
 

Tareas: 

 Atención al público en bar de tapas.  

 Trabajo desempeñado en períodos festivos, eventos y 
sustituciones. 

 
TEAM LEADER | 2010 – 2012 
 

Comercial, Almería 
 

Tareas: 

 Gestión de ventas. 

 Liderar y formar al personal adscrito al departamento de ventas. 
 

PUERTA FRÍA | 2007 – 2009 
 

Comercial, Almería 
 

Tareas: 

 Gestión de ventas em produtos de estética, peluquería y 
depilación. 

 Captación de nuevos clientes, incorporación de nuevos produtos 
al mercado. 
 

CARREFOUR | 2006 – 2007 
 

Comercial, Almería 
 

Tareas: 

 Gestión de ventas. 
 

Roberto WU Palacios | 2005 – 2006 
 

Auxiliar administrativo, Almería 
 

Tareas: 

 Atención al público, gestión de agenda, atención telefónica. 
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Teresa Saéz Sánchez 

Gestora de ventas en sector 
telefónico, sector estético, sector 
automovilístico y sector industrial 
de productos de limpieza.  
Atención al público en diversas 
actividades comerciales y 
restauración. 
Gestión de redes sociales.  
 
 
 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

PERFIL  

- Trabajo en equipo. 

- Establecer objetivos y gestionar 
dinámicas de grupo. 

- Atención al cliente. 

- Impartición de acciones 
formativas. 

- Dotes organizativas y 
comunicativas. 

- Flexibilidad para viajar y para 
cambiar de residencia. 

 

OTROS DATOS 

- Carne de conducir B1. 

- Conocimientos de Windows, 
paquete de Office e internet. 

 

 
 
 
 

HABILIDADES  

 

+34 653 95 72 08 
 
teresaez35@gmail.com 
 
Reyes Católicos, 33 3ºA 
Almería, España 
 
 
 
 
 

CONTACTO  



EDUCACIÓN 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 
      

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
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1992-1996 | Almería      
   

Bachillerato 
 

CEI Centro de Enseñanzas Integradas de Almería 

 

+34 653 95 72 08 
 
teresaez35@gmail.com 
 
Reyes Católicos, 33 3ºA 
Almería, España 
 
 
 
 
 

CONTACTO  

2025 | Almería      
   

Curso sobre composición y propiedades de los 
productos químicos para limpieza. Riesgos y 
seguridad. Buenas prácticas de uso. Emergencias y 
primeros auxilios 
 

Prominent Chemical, S.L. 

 


