
​CURRICULUM VITAE​
​SARA  CRESPO  ESQUINAS​
​Fecha nacimiento: 6 julio 1984​
​Dirección : La roza,Viñón​
​Cabranes – Asturias​
​Tel.657 073 073​
​Email:​​Sarace2009@gmail.com​

​.​

​DATOS ACADÉMICOS​

​Técnico Superior de Estética​​:  I.E.S. Príncipe​​Felipe – Titulación :  Marzo 2005​
​Diplomada en Formador Ocupacional :​​Abril​​2009​
​Titulación de Quiromasajista​​:  Diploma del​​Uní salud 30 créditos : Junio 2006​

​CURSOS​
​Curso Técnicas de ventas​​. 2015​
​Cursos Formativos (facial y corporal):​​Spa​​Find, Bohí, Alquimia ,Thalgo, Keenwell ,Biologique,​
​derma calm (entre los más trabajados)​
​Cursos masajes del mundo​​: Polinesia, Indoceania, Turquía,​​Balones de agua, Piedras calientes, Pindas,​
​Bambú, Masajes con jabón​​,​​Aromaterapia, Cromoterapia​
​Aparatología médico-estética​​: Presoterapia,​​Indiva, Radiofrecuencias, Mesoterapia,​
​Vacunterápia….​ ​…​
​Prácticas de Hidroterapia:​​Balneario de Archena,​​2005​

​.   Curso Socorrismo Terrestre​​:  Cruz Roja de​​Madrid – 2005​
​Curso Socorrismo Acuático​​:   Cruz Roja de Madrid​​– 2005​

​IDIOMAS​​:​​Inglés​​: nivel alto hablado y escrito​
​Holandés​​, nivel alto hablado, nivel​​medio escrito​

​EXPERIENCIA LABORAL​

​Taller de Empleo de Peón de Albañilería; Nov 2024 - Actualmente​
​Funciones:​
​Reconstrucción de lavaderos del concejo de Cabranes​

​Linea Directa; Oct. 2016 -Feb 2022​
​Funciones:​
​Comercial​

​Real force, S.L. : Feb 2016 – Agosto- 2016​
​Funciones:​
​Asesora financiera​

​Hezemeer, Company, S.L. : Mar 2012 – DIC 2015 – Bélgica​
​Funciones:​

mailto:Sarace2009@gmail.com


​Esteticista , Masajista, Comercial y Atención al cliente​

​Road Runner Concert Service, NV: Sept 2010 – Mar 2012 - Bélgica​
​Funciones:​
​Realización y construcción de conciertos; Circo del Sol, Sade, Madonna.​

​Stradivarius (Inditex): Nov 2009 – Jun 2010 -Madrid​
​Funciones:​
​Dependienta: control de stock disponible, atención, asesoramiento y venta  a clientes.​

​Zara​​(Inditex)​​: May 2009 – Nov 2009 - Granada​
​Funciones:​
​Dependienta de moda y Comercial.​

​Vodafone, S.L.: Ene 2009 – May 2009 - Granada​
​Funciones:​
​Asesora de pymes​

​H20 Factory, S.L. : Jul 2006 – Sept 2008 - Madrid​
​Funciones:​
​Esteticista,  Masajista,  Recepcionista,  Comercial, Hidroterapéuta y Encargada de la decoración​
​de la empresa.​

​Emilia Ariza : Jul 2005- Jun 2006 - Madrid​
​Funciones:​
​Esteticista, Recepcionista y Comercial.​

​Provita, S.L. : 2002 – 2005 (verano) - Madrid​
​Funciones:​
​Socorrista y monitora de natación​

​APTITUDES​

​⮚​ ​Me caracterizo por ser extremadamente responsable con mi trabajo, que siempre desempeño​
​con energia y entusiasmo.​

​⮚​ ​Trato cercano y cordial con los clientes.​
​⮚​ ​Serenidad para resolver problemas habituales (habilidad comunicativa)​

​Don de gentes y experiencia satisfaciendo las demandas de clientes.​
​⮚​ ​Me adapto con facilidad al trabajo.​
​⮚​ ​Compañerismo y sentido del equipo.​
​⮚​ ​Dominio de los principales programas ofimáticos. Gran capacidad organizativa.​
​⮚​ ​Gran capacidad organizativa.​


