
  

 

 
 

 

Lourdes Gabriela Soto Martínez 
 
Soy una Trabajadora Social, Orientadora Laboral y Docente en Formación para el 
empleo con una mirada empática, creativa e inclusiva. Acompaño a personas, 
especialmente en situación de vulnerabilidad, en sus procesos de mejora. Creo entornos 
de aprendizaje que inspiran confianza y crecimiento. Combino pedagogía activa, 
innovación social y compromiso humano. 

Experiencia 

Técnica en Orientación Sociolaboral/Auxiliar Administrativa julio 2025-diciembre 2025 
Acción Laboral  

• Captación de usuarios y alumnos 

• Prospección e intermediación laboral 

• Elaboración de Diagnostico e Itinerarios de formación y orientación laboral de forma 
individual. 

• Gestión administrativa y documental. 

 
Voluntariado en Amigos de los Mayores junio 2023-actualidad 

• Realizar acompañamientos domiciliarios y telefónicos a personas mayores. 
 

Docente para la formación para el empleo/Práctica 40 horas/ mayo 2025 
Patronato Católico Benéfico Social de Nuestra Señora de los Dolores 

• Programación didáctica de acciones formativas al alumnado. 

• Selección, elaboración, adaptación y utilización de medios y 

• recursos pedagógicos. 

• Impartición y tutorización de formaciones para el empleo 

• Evaluación del proceso de enseñanza 
 

Técnica de emprendimiento y orientación sociolaboral/ Media jornada 
Programa Emprende / agosto 2024-diciembre 2024 
Fundación Convive Cepaim 

• Difusión y reclutamiento de personas participantes. 

• Asesoría individual y grupal con itinerarios personalizados. 

• Elaboración de planes de Empresa y modelo Canvas 

• Formación dirigida a personas migrantes y emprendedoras 

• Elaboración de memoria 
 
Técnica en Orientación Sociolaboral / Media jornada 
Programa Labora Romí febrero-julio 2024 
FEDERACIÓN KAMIRA 

• Búsqueda y reclutamiento de usuarios de la comunidad gitana para el programa. 

• Elaboración de Diagnostico e Itinerarios de formación y orientación laboral de forma 
individual. 

• Elaboración, ejecución de talleres para la búsqueda activa de empleo 

• Redacción, seguimiento y acompañamiento de usuarios.  

• Prospección de empresas, elaboración de C.V. y Carta de Presentación 

 
Disponible a movilizarse 

y vivir en otra ciudad. 
 

 
 

 
605819521 

 
 

 
loursoto@gmail.com 

  

 
https://www.linkedin.com/in/lou
rdesgsotom1986/ 

  
Idiomas 
 

• Inglés B1 certificado 
Cambridge  

 

 
 

 
 

 

 

 

 



  

 
COMPETENCIAS  
 

PROFESIONALES 

Organización/Planificación  

Toma de decisiones 

Creatividad 

Autonomía/Proactividad 

Trabajo en equipo 

 
EMOCIONALES 

Saber estar 

Saber escuchar  

Comunicación horizontal 

Resiliencia  

Adaptabilidad a los cambios 

 
DIGITALES 

Cámara digital 

Point 

Word  

Excel  

Redes sociales 

 

 
 

Orientadora Sociolaboral marzo 2023- julio 2023 
Fundación Apip-Acam 

• Orientación sociolaboral a mujeres en situación de vulnerabilidad y contexto de 
prostitución. 

• Ejecución de tutorías individuales y seguimiento telefónico.  

• Elaboración de itinerarios individuales. 

• Elaboración de C.V. y carta de presentación. 

• Elaboración y ejecución de talleres. 

• Elaboración de memorias. 
 
Formadora 
YgualArte Formación/ Ayuntamiento de Zaragoza Servicios de Juventud. marzo 2019 
Ateneu Santfeliuenc/Sant Feliue, Cataluyna, España enero 2019  
Asociación Vecinal Barrio San José / Zaragoza, España diciembre 2018 
• Formadora en temas relacionados con migración y género. 

Formación 

Certificado de habilitación para la docencia en grado A, B y C del sistema de 
formación profesional/ 380 horas  
Academia Adams/INAEM 
 
Curso de Recursos Humanos/ 200 horas/ junio 2023 
Océano Mercazaragoza/ INAEM 
 
Curso de Orientación Socio laboral / 250 horas/ mayo 2023 
INEFSO/Universidad de Nebrija  
 
Graduada en Trabajo Social/Homologado  
Universidad Nacional Autónoma de Honduras 
Tegucigalpa, Honduras. 2012 

Formación Complementaria 

• Curso de Docencia Digital de la Docencia Profesional. Acción Laboral/INAEM. 60 
horas, octubre 2025  

• Curso de Aplicación de las Tic a la Formación. Acción Laboral/INAEM. 30 horas, 
octubre 2025 

• Curso Tutoría y enseñanzas para e-learning. QUALITAS MANAGEMENT / INAEM 
100 horas, julio 2025 

• Curso economía circular y emprendimiento juvenil. Federación de Mujeres 
Progresistas, 30 horas, septiembre 2024 

• Curso Metodología de Acciones de Orientación Sociolaboral Individuales y 
Grupales: La inserción laboral, AOSLA-Gizalan, 100 horas, julio 2023 

• Curso Acreditación docente para teleformación: Formadora Online. Método 
Estudios Consultores S.L.U. / SEPE, 60 horas, julio 2023 

 


