RUBEN ALVAREZ GONZALEZ

33210 GIJON -ASTURIAS.

TELEFONO: 625490651

ESTUDIOS:

*Ciencias Empresariales (Especialidad en Comercio Exterior y Relaciones
Internacionales)

Diplomatura
Universidad de Oviedo

Septiembre de 1999 - Febrero de 2006 (6 afios y 5 meses)

*Direccién y Gestion Administrativo Contable

Master

Octubre de 2005 - Julio de 2006 (9 meses)

*Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

(las 3 especialidades)

L CV CANDIDATO



Julio 2006-Diciembre 2006

*Gestion Logistica

Marzo de 2023 (150 HORAS)

*Técnico Nivel lll Trafico de Mercancias por Carretera,520 hrs.(COML0109)
Mentiona Julio de 2019.

*Carné de Conducir B1

*Carné de Operador de Carretillas Elevadoras (tipo 1: traspaletas, tipo 2:frontal y
tipo 6:retractil)

*Inglés nivel B2.

EXPERIENCIA LABORAL:

SECURITAS DIRECT BY VERISURE:

Vendedor e Instalador de equipos de Seguridad a Hogar&Negocio(Junio 2025-
Octubre 2025)

Prospeccién de clientes y cartera de referidos para la venta e instalaciéon de Alarmas
REDUR TRANSPORTE:
Administrativo de Atencion al Cliente (Diciembre 2024- Mayo 2025)

Atenciodn al cliente tanto particular como empresas, gestion de incidencias y soporte
al departamento comercial para elaboracidn y presentacién de ofertas.

ACEROS AVILES (GRUPO MARCELINO FRANCO)

Jefe de Proyecto departamento de Expediciones)Febrero 2024-Abril 2024.(2 meses,
sustitucion de EP)

Recepcidén de pedidos en soporte informatico, Asignacidn de tareas a operarios,
Comprobacién de pedido terminado, Realizacion y punteo de Packing List, Adjuntar

documentacion final y Enviar a cliente final.
METALBAN DESING BATH S.L:

Encargado de Almacén. Mayo de 2022 - Enero 2024 (1 afio y 9 meses)
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Especialista reportando a Director general: Organizacién y Preparador de pedidos,
optimizacién de espacios, Control de Stocks, Gestién de proveedores, Logisticay
labores de oficina.

RALTEX DESING S.L

Jefe de almacén: Organizacion y Preparador de pedidos, optimizacién de espacios,
Control de Stocks, Gestién de proveedores, Logistica y labores de oficina. Febrero de
2021 - Octubre de 2022 (1 afio y 8 meses)

S21 Sefializacién (GRUPO PREVINSA)

Administrativo-Comercial. Julio de 2020 - Febrero de 2021 (7 meses)
Elaboraciéon de presupuestos, pedidos y albaranes.
Atencion al cliente.

Mecanizacion de pedidos y albaranes.

GENEI GLOBAL LOGISTICS.L
Account manager. Noviembre de 2019 - Mayo de 2020 (6 meses)

Atenciodn a clientes en entorno multitarea (web, telefénica y email) y prospeccion,
captacién y fidelizacion de clientes.

ESCUELA EUROPEA DE MAQUINARIA (ROXU GRUPO)
Formador Técnico. Febrero de 2019 - Octubre de 2019 (6 meses)
Formador de cursos de PRL, Carretillas Elevadoras y Plataformas Elevadoras.

Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales 31/1995

CASINTRA GRUPO : Julio de 2019 - Agosto de 2019 (1 mes)Practicas en
departamento de trafico: Grupajes, cargas completas tanto en lonas como en
basculantes.
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ESCUELA EUROPEA DE MAQUINARIA (ROXU GRUPO)
Formador
Octubre de 2018 - Marzo de 2019 (5 meses)

Impartir cursos de carretillas elevadoras, Plataformas Elevadoras y Prevencién de
Riesgos Laborales.

TECNICO SUPERIOR EN PREVENCION DE RIESCGOS LABORALES
Freelance
Marzo de 2016 - Marzo de 2019 (3 anos)

Formador freelance impartiendo cursos de prevencion de riesgos laborales

PMG INGENIERIA Y CONSTRUCCION
Administrativo comercial:Junio de 2017 - Junio de 2018 (1 afio)

Mando intermedio con 1 - 5 personas a cargo (reportando a Director general)

ALMACENES RIO DE ORO. (MORIiS MATERIALES DE CONSTRUCCION)
Gestor de departamento de Venta al por mayor.

Noviembre de 2016 - Mayo de 2017 (6 meses)

FINANCIERA EL CORTE INGLES S.A.
Promotor de ventas

Abril de 2016 - Julio de 2016 (3 meses):Comercializar los productos de la Financiera
del Corte Ingles, tarjeta de compra, lineas de crédito...Seguros y servicios exclusivos
para clientes.

PROSEGUR ALARMAS
Asesor de Seguridad
Prosegur. Compaiiia de Seguridad * Servicios de seguridad

Abril de 2015 - Marzo de 2016 (11 meses)



Asesor de seguridad para Pymes y Residencial.

QUANTUM FORMACION Y CONSULTORIA
Comercial. Noviembre de 2014 - Febrero de 2015 (3 meses)

Captacion de clientes para cursos de formacidn bonificada.

SEGUROS SANTA LUCIA
Asesor comercial
Octubre de 2014 - Noviembre de 2014 (1 mes)

Concertacion de visitas en residencial a puerta fria, entrevista, negociacién y cierre
de venta de seguros de todo tipo.

METROPOLITAN SPAIN S.L
Recepcionista de Gimnasio.
Junio de 2014 - Septiembre de 2014 (3 meses)

Apoyo en recepcién temporada de verano en reconocido gimnasio de Gijon; atender
socios, recepcion, atencién y guia de potenciales clientes.

Manejo de programa "provis".

GRUPO PLANETA

Comercial:Noviembre de 2013 - Enero de 2014 (2 meses)Visita a clientes inactivos
para venta directa domiciliaria.

VODANOR GLOBAL S.L.(Vodafone Spain)
Asesor de Empresas
Agosto de 2013 - Noviembre de 2013 (3 meses)

Captacién, negociacion y cierre de contrato con el potencial cliente.
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BTI MONTAJE Y FIJACION S.L
Delegado de Ventas
Octubre de 2012 - Abril de 2013 (6 meses)

Captacion, fidelizacidn y prospeccion de clientes.

PIEDRALAND GROUPS.L
Delegado Asturias: Agosto de 2007 - Mayo de 2011 (3 afios y 9 meses)

Captacidén de clientes, fidelizacién de clientes en cartera, gestion de cobros,
comparativos ofertas proveedores, gestion de logistica, labores administrativas y
todas las derivadas de un responsable de delegacion provincial.

VULCANIZADOS TECNICOS Y JUNTAS INDUSTRIALES Y NAVALES S.L
Administrativo comercial

Abril de 2006 - Julio de 2007 (1 afio y 3 meses)

Trato con clientes y proveedores.

Organizacion de tareas de operarios de taller.

Fidelizacion de clientes

Labores administrativas varias.

GREEN COMUNICACIONES S.L

Administrativo-Comercial * Servicios y tecnologia de la informacién. Noviembre de
2004 - Febrero de 2005 (3 meses)



