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datos personales

otras competencias

idiomas

experiencia profesional

Sept. 2017 - Actualmente 

Nutricionista-dietista en BEFY - HealthCare 
Medical Support (Barcelona) Elaboración de 
dietas adaptadas a diferentes patologías y 
objetivos // captación de clientes (CRM) // 
consultas con pacientes // call center // 
elaboración de menús escolares // dietas 
deportivas.

Enero - Agosto 2017

Castellano

Inglés

Francés

Catalán

Nutricionista-dietista en SYGYM Centro de 
Entrenamiento Personal (Barcelona). 
Elaboración de dietas según objetivos 
personales // asesoramiento y educación 
nutricional // seguimiento mediante 
entrevistas personales y mediciones de la 
composición corporal. 

Sept. - Diciembre 2015

Prácticas externas como ayudante en 
Nutrigen Service (Líder Doctor, Madrid). 
Administración de la base de datos de la 
aplicación móvil Nutrigen Service // 
elaboración de platos y dietas según los 
objetivos y las diferentes patologías 
personales de los pacientes // medición de 
calorías, macro y micronutrientes. 

ISAK > Técnico Nivel 1  - 

Escola Catalana de Cineantropometría 

OFFICE > Nivel medio-alto 

CARNET DE CONDUCIR > B1 

VEHÍCULO PROPIO 

AEDN > Miembro Correspondiente nº 3194 



C L A U D I A  B E N A V E N T E  > Curso "Alimentación y dietética para 

una vuelta al mundo en vela" Universidad 

de Barcelona  

> Curso "The New Nordic Diet - From 

Gastronomy to Health"  

University of Copenhaguen   

> Curso "Child Nutrition and Cooking" 

Stanford University  

> Curso avanzado de Obesidad  

Real Academia Nacional de Farmacia 

(Madrid) 

formación adicional

habilidades personales
experiencia profesional

Junio - Agosto 2014

Prácticas externas en Departamento de 
Farmacia y Nutrición en Hospital Costa del 
Sol de Marbella (Málaga). Pasar consulta // 
revisión de dietas de pacientes de cirugía 
bariátrica // realización de informes sobre el 
estado nutricional // elaboración de dietas y 
pautas dietéticas según el tipo de patología 
de cada paciente //  pautar nutrición 
enteral, parenteral y suplementos // revisión 
de analíticas //medición de la composición 
corporal de pacientes hospitalizados.

Octubre 2016 - Junio 2017

Máster en Nutrición  en la Actividad Física y 
en el Deporte - Universidad de Barcelona 
(Barcelona)

Sept. 2011 - Junio 2015

Graduada en Nutrición Humana y Dietética 
- Universidad Complutense de Madrid 
(Madrid) 

formación académica

Compromiso 

Responsabilidad 

Organización 

Trabajo en equipo 

Proactividad 

Profesionalidad 

Marzo 2021 - Actualmente

Máster en Nutrición y Salud - Universitat 
Oberta de Catalunya (Barcelona)




