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Barcelona capital

@NCDE

idiomas

Castellano

Inglés

Francés

Catalén

otras com petencias

ISAK > Técnico Nivel 1 -

Escola Catalana de Cineantropometria
OFFICE > Nivel medio-alto

CARNET DE CONDUCIR > B1

VEHICULO PROPIO

AEDN > Miembro Correspondiente n° 3194

experiencia profesional

Sept. 2017 - Actualmente

Nutricionista-dietista en BEFY - HealthCare
Medlical Support (Barcelona) Elaboracion de
dietas adaptadas a diferentes patologias y
objetivos // captacién de clientes (CRM) //
consultas con pacientes // call center //
elaboracidon de menus escolares // dietas
deportivas.

Enero - Agosto 2017

Nutricionista-dietista en SYGYM Centro de
Entrenamiento Personal (Barcelona).
Elaboracion de dietas segun objetivos
personales // asesoramiento y educacion
nutricional // seguimiento mediante
entrevistas personales y mediciones de la
composicion corporal.

Sept. - Diciembre 2015

Practicas externas como ayudante en
Nutrigen Service (Lider Doctor, Madrid).
Administracion de la base de datos de la
aplicaciéon moévil Nutrigen Service //
elaboracidn de platos y dietas segun los
objetivos y las diferentes patologias
personales de los pacientes // medicion de
calorias, macro y micronutrientes.



habilidades personales

Compromiso
Responsabilidad
Organizacion
Trabajo en equipo
Proactividad

Profesionalidad

formacién adicional

> Curso "Alimentacion y dietética para
una vuelta al mundo en vela" Universidad
de Barcelona

> Curso "The New Nordic Diet - From
Gastronomy to Health"

University of Copenhaguen

> Curso "Child Nutrition and Cooking"
Stanford University

> Curso avanzado de Obesidad

Real Academia Nacional de Farmacia

(Madrid)

experiencia profesional
Junio - Agosto 2014

Practicas externas en Departamento de
Farmacia y Nutricion en Hospital Costa del
Sol de Marbella (Mélaga). Pasar consulta //
revisién de dietas de pacientes de cirugia
bariatrica // realizacién de informes sobre el
estado nutricional // elaboracién de dietas y
pautas dietéticas segun el tipo de patologia
de cada paciente // pautar nutricidn
enteral, parenteral y suplementos // revision
de analiticas //medicién de la composicidn
corporal de pacientes hospitalizados.

formacién académica

Marzo 2021 - Actualmente

Master en Nutricién y Salud - Universitat

Oberta de Catalunya (Barcelona)

Octubre 2016 - Junio 2017

Master en Nutricion en la Actividad Fisica y
en el Deporte - Universidad de Barcelona

(Barcelona)

Sept. 2011 - Junio 2015

Graduada en Nutricién Humana y Dietética
- Universidad Complutense de Madrid
(Madrid)





