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Aptitudes clave 
 

 Sólidas aptitudes en atención al cliente 

 Trabajar bajo presión y plazos cortos 

 Habilidades informáticas y numéricas 

 Formadora de equipos tácticos y 

comerciales. Cumplimiento de objetivos. 

 Persona dinámica, comunicativa, con 

iniciativa y respuesta rápida 

 Sólidos conocimientos contables 

 
 

Experiencia 

 
 Delegada Comercial, Coaching, Gestora 
punto de venta, administración y gestión de 
empresas. 
 
2001-2021 Jaime Llorente Distribuciones Ciclistas. 
Animosa moda. GHD Spain.  Johnson & Johnson 
Spain.   Nestlé Spain.            
Norte de España 
 
2012-2017    Organizadora de eventos deportivos. 
Bilbao Extreme. Área Féminas  
 
1992-2001   Encargada de negocios locales.  
 

 

Actividades e intereses 

 

Deportista Amateur  

Tertuliana de radio Vinilo FM 

Cronista deportiva para Bikezona 

Instructora de ciclismo infantil  

Organizadora de actividades socioculturales 

Viajar y conocer nuevos lugares 

 

Cinéfila 

 Conservación del medio ambiente 

Artes y diseño 

 

  Apasionada de la lectura 

Salud y Nutrición 

 
  

 

Educación 

2005-2010 MBA Ejecutiva en habilidades 
Directivas. 
 
MBA Ejecutiva en Dirección Comercial y 
Marketing.    Asturias Business School Fena. 
 
2006-2007 Experto en dirección de empresa 
Fade.       Federación Asturiana de empresarios 
 
1991-1996   Graduada. Técnico Superior 
Interiorista.   Escuela De Artes.  
 
2002-2018 Acredito cursos 
complementarios a lo largo de mi vida en 
materia de: Negociación, Venta, Marketing, 
Publicidad y promoción, Calidad del servicio, 
Atención al cliente, herramientas de mejora 
continua, Dirección, Gestión y Motivación de 
equipos de venta.  Idiomas, Ingles nivel básico. 
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