
FORMACION 

• Graduado escolar en ESO.
Centro: I.E.S. El Tablero 
Fecha: 2003-2007 (Córdoba) 

• Ciclo formativo de grado medio en comercio
y marketing 
Centro: I.E.S. El tablero (Córdoba) 
Fecha: 2007- 2008 (1º curso parte teórica) 
2008 -2009 (2º curso, practicas) 

OTRAS FORMACIONES 

• Curso de Auxiliar Administrativo de 180

horas cursado en Escuela Financiera (2023) 

• Curso de Auxiliar de Optica en Escuela
Maude Estudio (2016) 

• Carnet de Manipulador de Alimentos

• Permiso de conducir clase B con vehículo  
propio

Dominio de Aplicaciones 

Dominio Paquete Office 

WORD, EXCEL, POWER POINT 

Explorer, Chrome, Microsoft Edge, 
Opera, Mozilla 

ID-64239 María

Datos Personales 

Nacida en Córdoba el 19 de 
Diciembre de 1991 

14011 Córdoba 

Otros datos de interés

Persona seria, responsable, 
organizada, con facilidad de 

aprendizaje y 
disponibilidad completa e 

inmediata 

mailto:maria1991gf@hotmail.com


SOLOPTICAL (8 años) (septiembre 2014/febrero2023) (CORDOBA) 

RANDSTAD (ocasionalmente) (2013/2014) (CORDOBA) 

MAMPOWER (ocasionalmente) (2014) (CORDOBA) 

ANANDA GESTION (campaña de navidad)) (2012/2013) (CORDOBA) 

HOGARIA CASA CON TODO (1 año) (2011/2012) (CORDOBA) 

RANA HISPANIA (10 meses) (2010/2011) (CORDOBA) 

EL CORTE INGLES (3 meses) (2008) (CORDOBA) 

Experiencia Profesional 

RECEPCIONISTA DE OPTICA 

Atención al cliente, recepción, atención telefónica, citas, manejo de caja, ventas, 

control de stock, pedidos, facturas, garantías, etc 

PROMOTORA 

Promotora de la marca babyliss parís en centro comercial el corte inglés. 

DEPENDIENTA 

Personal de apoyo de tienda de ropa H&M. 

Atención al cliente, almacén, reposición de mercancía, probador, etc. 

DEPENDIENTA - PROMOTORA 

Atención al cliente, ventas, caja, almacén, reposición de artículos, etc, en la sección del 

Pequeño electrodoméstico de el corte inglés. (Campaña de navidad) 

DEPENDIENTA 

Atención al cliente, ventas, caja, reposición de artículos, etiquetar, realizar pedidos, 

almacén, decoración de la tienda y escaparate, etc. 

PROMOTORA DE DEGUSTACIÓN 
Promotora de degustación de la marca rana Hispania en centro comercial Carrefour y 

El corte inglés. 

PRACTICAS DE DEPENDIENTA 

Atención al cliente, ventas, caja, almacén, reposición de artículos, etiquetado, etc. 

En la sección de zapatería, ropa de señora y medias. 




