
 

 

 
 

 
Mª CARMEN  

 

 

SOBRE MÍ 
Por mi experiencia profesional y mi carácter sociable, tengo habilidades 
personales y profesionales para el trabajo en contacto con el cliente, trabajo 
muy bien en equipo y también me sé organizar de forma independiente, me 
comprometo con los objetivos de la empresa y además aprendo con facilidad. 

EXPERIENCIA LABORAL 

03/2018 – 09/2023 Águilas 

Promotora de Ventas Colchones Pikolin en Carrefour Ilunion 

Outsourcing 

Atención al cliente, pedidos, cartelería y envío a domicilio en venta de 
productos de descanso en Hipermercado Carrefour Águilas. Tareas de 
reponer, venta e inventario de productos zona de bazar de Carrefour.  

 

08/2018 – 10/2018 Águilas, España 

Comercial de Tarjeta Carrefour Salesland 

Comercial en Hipermercado Carrefour para la captación de clientes de la 
tarjeta Pass. 

 

02/2013 – 08/2017 Águilas 

Encargada en comercio Textil. Moda Infantil "7 Soles" / 

"Chiquichaque golosinas" 

Autónomo en comercio al por menor y punto de entrega y envío de 
Transportes MRW. Venta, pedidos, reponer, etc. 

 

08/2009 – 01/2013 Águilas 

Administrativo Comercial Inmobiliaria Gogo Estates. 

Captación y venta de inmuebles, así como documentación interna. 

 

07/2009 – 09/2009 Águilas 

Administrativo Ayuntamiento de Águilas 

Administrativo becaria en la Concejalía de Educación, Medio Ambiente y 
Veterinario. 

 

06/2009 – 08/2009 Águilas 

Cajera/Reponedora Aldi Supermercados 

Tareas de caja y reposición en diferentes secciones del supermercado. 

 

06/2007 – 03/2008 Espinardo. Murcia 

Auxiliar Administrativo. Constructora Hidracur,S.A 

Gestión de documentación en caseta de obra de dos proyectos: Estructuras 
de hierro y hormigón del Centro Comercial Águilas Plaza y Ampliación del 
Colegio Las Lomas. 

 

05/2005 – 05/2007 Murcia 

Administrativo Comercial Probasa Grupo Inmobiliario 

Administrativa comercial inmobiliaria en oficina de Molina de Segura. 

 

06/2001 – 04/2005 Churra, España 

Auxiliar administrativo Rótulos Caravaca 

Gestión de presupuestos, facturas, pedidos, pagos de clientes y gestión de 
bancos. 



EDUCACIÓN Y FORMACIÓN 

2024 

Curso Manipulador de alimentos y celiaquía Servicio Regional de empleo y formación y 

Fundación Integra 
 

2007 

Curso de Prevención de Riesgos Laborales y Charlas Medioambientales Fundación 

Tripartita 
 

2008 Águilas 

Curso de "Gestión de Recursos Humanos en la Empresa" Fundación Tripartita 

1998 Lorca 

Técnico Superior en Comercio Internacional IES Príncipe de Asturias 

1996 Águilas 

Técnico Especialista Administración y Finanzas IES Alfonso Escámez 

1993 

Técnico Auxiliar Administrativo IES Alfonso Escámez 

 

COMPETENCIAS DE IDIOMAS 

LENGUA(S) MATERNA(S): español 

Otro(s) idioma(s): 

Inglés 

Comprensión auditiva A2 

Producción oral A2 

Comprensión lectora A2 

Interacción oral A2 

Expresión escrita A2 
 

 
Niveles: A1 y A2 (usuario básico), B1 y B2 (usuario independiente), C1 y C2 (usuario competente) 

COMPETENCIAS DIGITALES 
Manejo de Microsoft Office, PDF y similares. Usuario básico de Windows Internet, E-Mail y Medios de 
Comunicación Social 

PERMISO DE CONDUCCIÓN 

Permiso de conducción: B 


