Tamara ID 58040

Fecha nacimiento: 23 de Enero 1987
28053 Madrid
Carnet conducir: -B

Formacion Académica

1993-2002 Educacion secundaria obligatoria
Centro: Vallecas magerit

Otros conocimientos

-Curso de i iniciacion a Windows 2000 y office, en el C.C Salmantino (émeses).
-Titulo de técnico quiromasajista, en Academia de Oficios de Madrid (160h).
-Titulo de técnico en estética, en Academia de oficios de Madrid.

-Curso habilidades de la comunicacion verbal, Academia IMMANIS-SFC.SL (12h).
-Curso de automotivacion, Academia IMMANIS-SFC.SL (12h).

Experiencia Profesional

Diciembre 2009 - Actualidad EL ESPEJO HOSTELERO
(Empresa suministradora, de todo tipo de articulos para la hosteleria).

Desempefios=> Técnico Comercial, realizando la venta de todo tipo de productos
hosteleros, en los diversos restaurantes asignados a mi zona comercial,
manteniendo la cartera de clientes, y engordando la misma, realizando también la
supervision directa de entrega de todos los pedidos realizados, en cada uno de los
restaurantes que han realizado los pedidos.

Aptitudes

Innovacion, liderazgo, don de gentes, disposicion y rapidez para aprender o
adquirir nuevos conocimientos, capacidad de analisis para resolver problemas,
habilidad para trabajar con nuevas tecnologias, adaptable a cualquier situacion,
pro-actividad y motivacién al logro individual y en equipo.



