
CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES 

Nombre 

Fecha y lugar de nacimiento: 
Nacionalidad: 
Dirección: 

Estado Civil: 

Carnet de Conducir: 

ESSA REYES ZAPATA
1986

ñola
antabria

Solte
ra
szapata86

B. Coche proprio
inkedin.com/in/

FORMACION ACADEMICA 

2000-2004 Graduada en educación
de Duero (Valladolid)

2004-2005  Primero de Bachillerato, Escuela de Arte (Valladolid)

Certificado intermedio CEFR (B1) de Central School of Englis (Dublin).2018 

FORMACION COMPLEMENTARIA

Acreditación de superación del curso de entrenamiento inicial para
tripulante de cabina pasajeros (TCP) en Academia Meytaqui S.L
(Barcelona).

2016-2017 

2017 Certificado de prevención de riesgos laborales.

Certificado de manipulador de

Español lengua madre
Ingles nivel medio hablado y escrito

2017 

IDIOMAS 

 Catalán

EXPERIENCIA  PROFESIONAL 

Febrero 2019- Actualmente 

0ctubre 2018- Enero 2019 

GrupoCtc (Barcelona).
diario de datos y ventas, entrega de regalos, cumplir
interactuar con el cliente y promocionar la marca correspondiente.

Amazon Prat (Barcelona).
como moza de almacén en zona de pick con maquinaria robotiz
manejo de traspal

Obrador del Esgueva (Burgos). Dependienta y ayudante de panadería.
Manejo de horno eléctrico y d

Mayo 2018- Octubre 2018 
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Medellín   (Colombia) E
C/
12/06/1986 
Española 
Barcelona 
Sol

tera re

Ti
Tipoo B. Coche proprio 

Graduada en educación secundaria en instituto “Las Salinas” en Laguna
de Duero (Valladolid) 

Primero de Bachillerato, Escuela de Arte (Valladolid)

Certificado intermedio CEFR (B1) de Central School of Englis (Dublin).

COMPLEMENTARIA 

Acreditación de superación del curso de entrenamiento inicial para
tripulante  de  cabina  pasajeros  (TCP)  en  Academia Meytaqui S.L
(Barcelona). 

Certificado de prevención de riesgos laborales. 

Certificado de manipulador de alimentos e higiene alimentaria.

Español lengua madre 
Ingles nivel medio hablado y escrito 
Catalán  nivel  bajo. 

GrupoCtc (Barcelona). Comercial de ventas en rutas
diario de datos y ventas, entrega de regalos, cumplir
interactuar con el cliente y promocionar la marca correspondiente.

mazon Prat (Barcelona). Operador logístico , Funciones a desempeñar
c mo moza de almacén en zona de pick con maquinaria robotiz
manejo de traspalet, lift operator, manual piker. 

rador del Esgueva (Burgos). Dependienta y ayudante de panadería.
Manejo de horno eléctrico y de leña, aprendizaje de la elaboración del

secundaria en instituto “Las Salinas” en Laguna 

Primero de Bachillerato, Escuela de Arte (Valladolid) 

Certificado intermedio CEFR (B1) de Central School of Englis (Dublin). 

Acreditación de superación del curso de entrenamiento inicial para 
tripulante de cabina pasajeros (TCP) en Academia  Meytaqui  S.L 

alimentos e higiene alimentaria. 

en rutas (Azafata), reporte 
diario de datos y ventas, entrega de regalos, cumplir objetivos, 
interactuar con el cliente y promocionar la marca correspondiente. 

Operador logístico , Funciones a desempeñar 
como moza de almacén en zona de pick con maquinaria robotizada 

Obrador del Esgueva (Burgos). Dependienta y ayudante de panadería. 
e leña, aprendizaje de la elaboración del 

ID-54244



Marzo 2017- Marzo 2018 

Octubre 2016- Marzo 2017 

Marzo 20016- Septiembre 
20016 

Agosto 2015- Marzo 20016 

Agosto 2015- Enero 2016 

Mayo 2014- Julio 2015 

Enero 2012- Abril 2014 

Enero 2007- Diciembre 2011 

Pan y sus diversos procesos. Atención cara al público, venta del pan y 
manejo de tpv así como reparto en furgoneta de los productos a tiendas 
concertadas. 

Bar Restaurante Cal´ Enric ( Cerdanyola del valles) Camarera de barra y 
comedor, atención cara al público sabiendo llevar bandeja,  manejo de 
Tpv y cierre de caja así como apertura y cierre del local. 

Restaurante  L  -Hort  (Sabadell).  Camarera  de  sala  sabiendo  llevar 
bandeja, montaje de mesas, atención cara al público, manejo de tpv y 
toma de comandas. 

Restaurante  Santa  Masa  (Sabadell)  Camarera  de barra  y  comedor, 
atención cara al público sabiendo llevar bandeja, manejo de Tpv y toma 
de comandas. 

Restaurante  L  -Hort  (Sabadell).  Camarera  de  sala  sabiendo  llevar 
bandeja, montaje de mesas, atención cara al público, manejo de tpv y 
toma de comandas. 

 Clese (Sabadell). 
Limpieza de oficinas y resto de instalaciones en centro de salud. 

Obrador del Esgueva (Burgos). Dependienta y ayudante de panadería. 
Manejo de horno eléctrico y de leña, aprendizaje de la elaboración del 
pan y sus diversos procesos. Atención cara al público, venta del pan y 
manejo de tpv así como reparto en furgoneta de los productos a tiendas 
concertadas. 

Bar  restaurante  “El  Pilar”  en  Valoria  la  Buena  (Valladolid). 
Encargada de negocio, camarera atención cara al público, gestión de 
empleados y sus funciones, apertura y cierre de local, manejo y cierre de caja 

Cafetería en Centro de jubilados y “Bar el Refugió” en Laguna de Duero 
(Valladolid) 
Encargada de ambos negocios a la vez, camarera de barra y comedor sabiendo 
llevar bandeja, atención cara al público, gestión de empleados y sus funciones, 
apertura, cierre del local, manejo y cierre de caja 

DATOS DE INTERES 

Me considero una profesional proactiva, dinámica, constante, responsable, ambiciosa y capacitada para 
relaciones comerciales y personales, con intención de seguir creciendo laboralmente y personalmente, con 
disponibilidad inmediata y de movimiento. 




