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Edad: 40 
Nacionalidad: Española 
Dirección: 36800- Redondela 
 
 

Perfil Profesional 
 

Soy una persona emprendedora, con conocimientos en el terreno comercial tanto a nivel de 
pequeños distribuidores como de grandes cuentas. Con gran capacidad de adaptación a las 
distintas situaciones en las que me pueda encontrar. Siempre con actitud de mejora y buscando 
nuevos retos a los que enfrentarme. 

 

Experiencia profesional 
 
2000-2001 DISTRIBUIDORA G.M.L. EXCLUSIVA FRIGO Redondela 
      Empresa: Concesión en exclusiva para Helados Frigo en la Provincia de Pontevedra  
          Cargo: Comercial 
       Función: Visitas a cartera de clientes existente, apertura de nuevos clientes, negociación 

punto a punto. 
 

 
2001-2012 MUIÑOS Y CONDE S.L. Redondela 
      Empresa: Empresa distribuidora de productos congelados para la provincia de Pontevedra 
  Con representación de marcas como La Gula, Fripozo, Frudesa, Dr Oetker y Frigo 
          Cargo: Gerente – Jefe de Ventas 
       Función: Funciones de gerencia, gestionando proveedores, relaciones con la 

administración, gestión del equipo comercial, logística, administración de rutas, 
seguimiento de objetivos equipo comercial… 

 
2013-2014 ING NN Vigo 
       Empresa: ING NN empresa dedicada al asesoramiento en el ahorro familiar y empresarial. 
          Cargo Gestor Equipo 
       Función: Control consecución objetivos del equipo comercial, formación, motivación y 

acompañamiento en la atención y asesoramiento al cliente. 
 
2014-2019 JOSÉ LUIS DOCAMPO S.L. Pontevedra 

Empresa:   Empresa dedicada a la fabricación y comercialización de pan congelado y 
productos artesanos gallegos en frío negativo.   

Cargo:  Director Comercial 
Función:  Gestión del equipo comercial, consecución de objetivos marcados por la 

dirección, negociación con clientes, tanto distribuidores como GGCC, a nivel 
nacional. 

 
 
 
 
 

 



 
 
Formación académica 

 
1984-1992 E.G.B. 

CEIP REDONDELA 
 
1992-1996   BACHILLERATO 

IBM MENDIÑO REDONDELA 
 

1996-2001   DIPLOMATURA CIENCIAS EMPRESARIALES  
  ESPECIALIDAD MARKETING Y DIRECCIÓN COMERCIAL 
  ESCUELA DE ESTUDIOS EMPRESARIALES VIGO   
 
Idiomas 

 
GALEGO: Nivel. ALTO 
INGLÉS: Nivel. MEDIO 
 
 
Otros datos de interés 
 

Excel, Word 
Carnet de conducir B1 
Aficiones leer, caminar, cine 


