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Formación académica 

08350 Arenys de Mar - Barcelona 
Fecha nacimiento 26-05-1982 

 
● (2009) Barcelona Activa: Aux. de Enfermería especialidad Psiquiatría 
● (1997-1999) López Vicunya: Aux. de Enfermería. (Sin finalizar) 
● (1987-1997) Maristas la Inmaculada: E.G.B. 

 
 
 

     Formación extra académica 
 

● (2009) Hospital Sagrado Corazón de Martorell: Prácticas de Aux. de Psiquiatría (130 horas) 
● (2009) Barcelona Activa: Curso de Prevención de Riesgos Laborales (30 horas) 
● (2006) CEAC: Curso de Dietética y Nutrición 

 
 
 

Experiencia laboral 
 

• (2016 - actual): EXCLUSIVAS MAS. Comercial de alimentación. 
• (2015-2016) ARMONIUM: Comercial de cosmética y fisioterapia, seguimiento y fidelización 

de los clientes, gestión de cobros. 
• (2013-2016) MASOU: Representante Comercial como autónoma de artículos de regalo. 
• (2011) JURA: Promotora comercial de cafeteras de gama alta. 
• (2009-2010) C.P.B BARCELONA: Monitora con personas discapacitadas; establecer rutinas 

con los pacientes, organización en sus tareas y actividades lúdicas y de relaciones sociales. 
• (2009) C.P.B. BARCELONA: Monitora de actividades periodo vacacional de verano para 

personas discapacitadas. 
• (2009) Hospital psiquiátrico de Martorell: Establecer rutinas con los pacientes, curas y 

reinserción social. 
• (2007-2008) NATURHOUSE S.L.U: Dependienta-Asesora; control de agenda, captación y 

fidelización de clientes y asesoramiento en productos dietéticos. 
• (2005-2008) LYCAR S.C.P: Franquicia en propiedad de Naturhouse: 

Asesora dietética y administradora. 
• (2004-2005) HOUSEDIET S.L: Delegada Promotora de ámbito nacional: 

Formación de equipos de venta, captación de clientes y asesora. 
• (2000-2004) KILUVA S.A: Administrativa; Secretaria de Dirección, facturación y pedidos. 
• (2000) COME-BIO: Dependienta de tienda de productos naturales. 

 

 



 
Idiomas 

 
 

• CASTELLANO: Nativo 
• CATALAN: Nativo 
• INGLÉS: Básico. 

 
 
 
Informática 

 
 

•  OFIMATICA: Nivel de usuario 
 
 
 
Otros datos 

 
 

● CARNET DE CONDUCIR: A1-A2- B  
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