
 

 

 

 

 

  

                                     EDUCACION Y FORMACION  

 Título de Grado Escolar (1985 – 1986). Colegio Virgen del Mar. 
 

 Curso de Mecanografía (1985 – 1986) 200 horas. Colegio Virgen del 

Mar. 

 

EXPERIENCIA LABORAL  

 

 

Julio 2018/Actualidad 

FRIPOZO 

 Distribuidor oficial de productos congelados. 

 Gestor Comercial Canal Horeca: Azuqueca de Henares, Meco,   

Coslada, Alcalá de Henares, San Fernando de Henares y Guadalajara. 

 

Octubre 2016/ Julio 2018   

DISTRIBUCIONES HNOS RUIZ 

 Distribuidor Oficial de Mahou. 

 Gestor Comercial Canal Horeca: Vicálvaro, Coslada y San Fernando. 

 

Septiembre 2014/ Enero 20116  

DISCONFA S.A 

 Distribuidor de productos congelados. 

 Comercial Canal Horeca. 

 

                                                                            Noviembre 2013/ Septiembre 2014 

CENDIS 

 Distribuidor de productos congelados. 

                                             

                                                                                                                                                                               

ID 58129. Juan Ramón 

 

 

 

INFORMACION PERSONAL 

Dirección:  
 

Loeches - Madrid 

 
Fecha de Nacimiento: 
 

17/08/1972 

 
 
 
 
 
 
OTROS DATOS 

 
Carnet de conducir: C+E 
 
Disponibilidad inmediata 
 
Flexibilidad Laboral 
 
Experiencia en el trato al público 
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 Gestor Comercial 

  

                                                                           Julio 2009/ Noviembre 2013 

                                                                           DISTRIBUCIONES IZQUIERDO 

 Distribuidor de productos de alimentación 

 Comercial Canal Horeca 

 

                                                                            Mayo 2006 / Julio 2009 

                                                                            DISCOFA 

 Distribuidor productos congelados 

 Comercial y Promotor de Helados 

 

                                                                             Mayo 2005 / Mayo 2006 

                                                                             CAFÉS EL GALLEGO 

 Distribuidor de Café 

 Promotor Comercial 

 

                                                                               Agosto 2003 / Mayo 2005 

                                                                               PANRICO 

 Distribuidor de Bollería 

 Autoventa 

 

                                                                              Julio 1994 / Julio 2003 

                                                                              PROIESCON 

 Construcción 

 Oficial de primera y Conductor de camión pluma 

 

 


