ID-58244 TAMARA

ADMINISTRACION Y DIRECCION DE EMPRESAS

RESUMEN
Sobre mi formacion y experiencia laboral: Graduada en Administracion y

Direccion de Empresas por la Universidad de Cantabria, especialidad
en Marketing.

Actual responsable Comercial en el area de Bazar para la
multinacional Carrefour.

Becas de practicas durante mi etapa universitaria enfocadas al area
de marketing, creando contenido.

Sobre mi personalidad: Tenaz, metodica y resolutiva.
E XPERIENCIA NACIONAL

CARREFOUR, Manager comercial sector Bazar.
Carrefour Goierri / Guiptizcoa / Pais Vasco/ Marzo 2020- Actualidad.

e Responsable titular, seccion de Bazar.
e Manejo de AS400, Resolucion de problemas, contacto directo con

proveedores, Gestion de equipos , gestion de pedidos y devoluciones
clientes, gestion del stock de la seccion.

BRICOMART SANTANDER, Programa Telémaco.
BRICOMART Santander / Santander/ Cantabria/ Octubre 2019- Febrero 2020.

e Joven talento, programa Telémaco, areade Acondicionamiento.

CONTACTO

9 Direccion:
Muriedas, 39600.
Cantabria.

@ Nacionalidad: Espaiola

(==~ Permiso de conducir: B, coche propio.

[ ] Fecha de nacimiento: 18.03.1994

e Logistica, Cajas, Control de rupturas, reposicion, atencion al publico, control de devoluciones, pedidos.

CENTRO INTERNACIONAL SANTANDER EMPRENDIMIENTO (CISE), UCE

IF beca.

CISE / Santander / Cantabria / Diciembre 2017- Febrero 2019 Ayudante en programas de emprendimiento.

e Tutora en el programa Start Innova 2018-2019 del Diario Montaiies
en colaboracion con Cise.

e E2 (estudiante por emprendedor) programa de emprendimiento 2017-2018
de Cise en colaboracion con la fundacion UCEIF del Banco Santander y la
Universidad de Cantabria.

EXPERIENCIA INTERNACIONAL

®  Tutora en el programa Start Innova 2018-2019 del Diario

Montaiies en colaboracion con Cise. SANTA CRUZ BEACHBOARDWALK, Rideoperator
(operador). VISADO J1.

e  E2(estudiante por emprendedor) programa de emprendimiento Santa Cruz Beach Boardwalkamusementpark / Santa
2017-2018 de Cise en colaboracion con la fundacion UCEIF del Cruz/ California, USA/ Junio - Septiembre 2017
Banco Santander y la Universidad de Cantabria. « Ride operator.

Ayudante de marketing y comunicacion. o Trabajos de logistica.

e  Marketing on-line, Blog y contenido web. e Trabajo en grupo en inglés con personas de diferentes

o Instagram y Facebook.
e Planificacion de programas de innovacion.

nacionalidades.


mailto:Mendezfernandez.tamara@gmail.com
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ADMINISTRACION Y DIRECCION DE EMPRESAS

ESTUDIOS

GRADO EN ADMINISTRACION Y DIRECCION DE EMPRESAS, mencién en Marketing.
Universidad de Cantabria / Cantabria / Espafia.

BACHILLERATO DE CIENCIAS SOCIALES.
I.LE.S Ria del Carmen / Revilla de Camargo / Cantabria.

VOLUNTARIADO

e Miembro de organizacion sin animo de lucro: Miembro
activo de ESN (Erasmus Student Network) Santander, Junio
2018-Junio 2019.

e  Community Manager y miembro de junta directiva de ESN
Santander (Diciembre 2017- Junio 2018). Organizacidn sin

animo delucro.
TRA
LOGROS O >
- HABILIDADES

e Delegada de curso durante 4 afios en la Universidad de

Cantabria. e Manejo de Office Software.
e Tercer puesto IV Olimpiada Economia 2011. e Oratoria.
e Colaboradoraen proyectos de innovacién: Start Innova e Capacidad de organizacion de

2018-2019, E2 2017-2018. eventos.

e  Photoshop usuario.
CU RSOS e Auto-critica.

¢ Imaginativa.
e Eventoformativo Kinesi Malaga, Impartido por mienbros de la

red ESN Espaiia Noviembre 2017.
e Cursodeformacién en habilidades emprendedoras 2018

e Trabajo en equipo.
e Creativa.
o Dispuesta al cambio.
- 2019, Impartido por Centro internacional Santander B
o Flexible.
emprendimiento.
e Curso de Verano 2019, “La responsabilidad social como

herramienta de cohesion social: Vision desde una

e Organizada.
e Empatica.

perspectiva multistakeholder”, Impartido por la Universidad

de Cantabria. IDI OM AS :
AFICIONES Espatiol
P Nativo
L Py Inglés
22 0 O3 s
- B2 +
Conocer a Viajar. Fotografia y Francés
nuevas personas diseiio. A1

y culturas.
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