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FORMACIÓN REGLADA 
➢ EGB. CP San José. Manzanares. 

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

 

➢ “Curso de Prevención de Riesgos Adecuado a Puente Grúa”.  
Impartido Ibermutuamur. Duración 4 horas. Año 2009 

➢  “Curso de Prevención de Riesgos en el Uso de Carretillas Grúa”. 
Impartido Ibermutuamur. Duración 4 horas. Año 2009 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL MÁS RELEVANTE 
Puesto: Promotor comercial 
Empresa: Grupo Agora, Cervezas Ambar 
Funciones: Presentación, gestión de negocio y apertura de mercado 
Duración: Marzo 2019 - hasta la actualidad 
 
Puesto: Personal de Departamento Comercial  
Empresa: Tostfrit SL 
Funciones: Seguimiento de gestión de pedidos y apertura de mercado 
Duración: Febrero 2016 – Febrero 2019 

Puesto: Administrativo y Planificación de  Mercancías y Albaranes 
Empresa: Negocio Garbe, SL 
Funciones: funciones administrativas y planificación de  mercancías y 
albaranes 
Duración: Diciembre 2013 – Mayo 2014  

Puesto: Gestor de cafetería 
Empresa: Morote Alvarez, María Dolores 
Funciones: elaboración de pedidos, control de mercancía y facturación. 
Duración:  Noviembre 2012- Noviembre 2013  

Puesto: Encargado de Extrusión y almacén 
Empresa: Aluminios Cortizo Manzanares SL 
Funciones: gestión de almacén, distribución de tareas, encargado de 
sección 
Duración: Mayo 2007 – Abril 2012 
 
 
 

        

 
DATOS PERSONALES: 

Dirección: 13200, Manzanares 
(C. Real) 

Fecha de nacimiento: 
15/01/1978 

 

 Disponibilidad 
inmediata, 
geográfica  y   
flexibilidad horaria 

 

OTROS DATOS: 

 Persona con 
Certificado de 
Discapacidad 
(bonificable) 
 

 Carnet de conducir 
tipos B y vehículo 
propio 

 

 Carnet de 
carretillero y 
Carnet de Puente – 
Grúa  

 

RESUMEN PERSONAL 

Persona seria,  con don de 
gentes y capacidad de trabajo 
en equipo.  

Amplia experiencia en 
departamentos comerciales.   
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Puesto: Peón fábrica. Operario de producción en Lacado de madera  
Empresa:  Facolor 
Duración: Enero – Abril 2003 y Abril – Mayo 2007  

Puesto: Montador de alarmas  
Empresa:  Adecco ETT 
Funciones: montaje y mantenimiento de alarmas 
Duración:  Septiembre – Octubre 2002 

Puesto: Encargado de almacén 
Empresa:  Frenos Alcasan  
Funciones: gestión de recambios de almacén, atención al cliente. 
Duración:   Febrero – Julio 2002 

Puesto: Expendedor de Gasolina y Venta Público 
Empresa:  Núñez Barranco González/ Seven 
Funciones: atención al cliente y venta de productos de tienda 
Duración:  Junio 1999 – Enero 2002 

Puesto: Camarero 
Empresa:  Soneira Lerida, Victoriano, Cemetra ETT 
Duración:   Octubre 1997 – Mayo 1998 (periodos discontinuos)  

Puesto: Operario de electricidad (Escuela taller) 
Empresa:  Ayuntamiento de Manzanares 
Duración:  Abril 1995 – Abril 1996 (periodos discontinuos) 
 
 
 
 
 
 
 

Referencias a petición 
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