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RESUMEN PROFESIONAL 
Profesional cualificado con conocimiento de técnicas de venta y 
fidelización. Amable y profesional en el trato con clientes, con gran 
capacidad de escucha para comprender sus necesidades y brindar 
asesoramiento personalizado. Amplia experiencia en promoción de 
productos y servicios . Centrado, trabajador y puntual, con sólidas 
dotes interpersonales y de organización. 

HISTORIAL LABORAL 

Entrenador personal 

NaturalMove - Madrid 

09/2021 - 12/2022 

• Preparación de entrenamientos para todos los niveles,

desde principiantes hasta atletas profesionales.

• Entrenamiento personal y establecimiento de rutinas de

acuerdo con los objetivos del cliente.

• Diseño de programas de entrenamiento orientados a perder

peso y aumentar la masa muscular.

• Captación de clientes, negociación y cierre de venta

Mozo de almacén 

Hazlollegar - Madrid 

01/2018 - 12/2018 

• Realización de tareas de carga y descarga, y manipulación de la

mercancía.

• Empaquetado, preparación y verificación de pedidos de forma eficaz.

• Mantenimiento de la limpieza y el orden en el almacén y las áreas

de trabajo.

Dependiente de tienda 

Repsol - Madrid 

01/2015 - 07/2015 

• Gestión de cobros y devoluciones y arqueo de caja al final del turno.

• Organización y colocación de artículos en la tienda para garantizar una

presentación atractiva.

• Apoyo en el mantenimiento del orden y la limpieza del establecimiento.

• Atención al cliente personalizada,generando un servicio de calidad

FORMACIÓN 

Grado superior: TSAF, 2022 

Cesur – Madrid 

Curso Entrenador Personal, 2022 

Orthos – Madrid 

Grado Medio : Comercio y Marketing, 2016 

Coviluz – Madrid 

CONTACTO 

28018, Madrid 

APTITUDES 

• Diseño de rutinas personalizadas

• Adaptabilidad

• Puntualidad y organización

• Proactividad y dinamismo

• Comunicación empática y motivadora

• Carácter positivo y entusiasta

IDIOMAS 

Rumano, Español: Idioma nativo 

Inglés: B2 

Intermedio alto 

mailto:alex_parys@yahoo.com

