
 

Experiencia laboral 

 

Cottet Ópticos: Técnico Comercial en Óptica (Barcelona, 2015 – Mayo 2018) 

• Asesoramiento y venta directa a clientes, en centros de Madrid y Concept Store Cottet 

Diagonal de Barcelona. 

• Personal shopper especialista en tendencia y vanguardia. 

• Colaboración con departamento de compras: detección de nuevas tendencias y 

selección de producto. 

• Cobros y devoluciones en caja. 

• Visual merchandising: Gestión del layout de tienda y renovación de escaparates según 

directrices departamento marketing. 

Multiópticas Delgado Espinosa: Técnico Comercial en Óptica. (Madrid, 2011-2015) 

• Asesoramiento y venta directa a clientes. 

• Merchandising: Diseño e implantación de escaparates para el grupo. 

• Nova Óptica SL: Comercial zona Galicia de monturas ópticas (Galicia, 2011) 

Óptica Llamas: Gerencia y administración centro óptico (Orense, 2003-2011) 

• Elaboración de la propuesta comercial para las categorías de gafa de sol, monturas, 

lente oftálmica, lente de contacto y productos de mantenimiento. 

• Planificación y gestión de las compras y aprovisionamiento de productos. 

• Análisis de ventas y márgenes de marcas. 

• Optimización y gestión de los stocks 

• Negociación e interlocución con los proveedores. 

• Diseño de las acciones de merchandising e implantación en el punto de venta. 

• Diseño y gestión acciones comunicación y marketing directo. 

Óptica 2002:  Responsable de óptica (Allariz, 2002) 

• Ventas, compras y taller 

 

 

   
  

    

       
    



Nova Óptica SL: Técnico comercial  (Orense, 1994 – 2002) 

• Ventas y taller 

Formación  

 

• Master en organización y gestión de ópticas por U.P.C. (300 horas) 

• Curso de formación comercial INDO ( 12 horas) 

• Curso de herramienta de negocio HOYA ( 8 horas) 

• Curso de técnico comercial para ópticas INDO (12 horas) 

• Prevención de riesgos laborales, por la Confederación Española de Comercio (35 horas) 

• Prevención de riesgos laborales, por Comisiones Obreras (90 horas) 

Informática 

 

• Microsoft Office: Word, Excel, Powerpoint 

• Qlickview: Informes ventas, márgenes y rotación de producto  

• SAP: Generación de encargos, altas en sistema, recepción de pedidos, control de stock 

y ventas 

Idiomas 

 

• Castellano: Nativo 

• Inglés: A1. Actualmente en EOI 

• Gallego: Nativo. 

Otros 

 

 • Carnet de conducir B con vehículo propio. 


