
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENCIAS 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

ESCOLARIDAD Y BACHILLER 
Lycée Français de Valencia 1988-2002 (Brevet des Collèges y Baccalauréat ES) 

ID-58876
Javier   

Con una formación multidisciplinar en el campo del deporte, fitness, la salud, la gestión y la empresa, he 
desarrollado mi experiencia profesional en diversos centros fitness-wellness como monitor-entrenador 
personal, fisioterapeuta y en puestos de gestión. 
Actualmente en un puesto técnico de atención al cliente del mercado francés y tras haber desempeñado 
distintos cargos de responsabilidad y coordinación deportiva, busco un puesto de caracteristicas similares al 
actual que me permita continuar con el manejo de idiomas y consolidarme en la empresa a largo plazo. 

Español ✓ Dirección de equipos 

✓ Gestión del tiempo 

✓ Resolución de problemas 

Inglés 

Francés 

LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 
Universidad de Valencia-Université de Montpellier 2004-2009 

 

Valencia  

Valenciano 

Italiano 

DIPLOMATURA EN FISIOTERAPIA 
Universidad CEU Cardenal Herrera 2008-2012 

MÁSTER EN TÉCNICAS OSTEOPÁTICAS DEL APARATO LOCOMOTOR 
Escuela de Osteopatía de Madrid 2013-2015 

ENE. 2020-ACTUAL: Servicio Técnico At. al cliente (Mercado Francófono) en WEBHELP (EPSON) 
Funciones: Resolución de incidencias técnicas y venta de impresoras y scanners B2B y B2C. 

MÁSTER EN DIRECCIÓN Y GESTIÓN DE INSTALACIONES Y ENTIDADES DEPORTIVAS 
Univ. San Jorge 2019-2020 

SEPT. 2018-JUN. 2019: Coordinador Deportivo de Estructura en ACTIVA GESTION  
Funciones: Gestión de equipos de (+ 50 trabajadores). Procesos de selección de personal. Creación de 
proyectos educativos y marketing. Gestión de compras de material deportivo. 

JUN. 2016-AGO. 2018: Fisioterapeuta autónomo en diversos centros de fisioterapia y centros deportivos 
(ZENSYA; TORREFIEL A.C.E; FISION; TUTEMPO, INSTITUTO ROIGAR) 
Funciones: Tratamientos privados de fisioterapia, rehabilitación deportivo y entrenamiento personal. 

MÁSTER EN PROFESORADO DE SECUNDARIA DE EDUCACIÓN FÍSICA 
Universidad de Valencia 2017-2018 

IDIOMAS CUALIDADES 

✓ Creatividad  

✓ Empatía 

✓ Actitud positiva 

https://www.linkedin.com/in/javier-brines-gandia-4756ab20


DIC.2012-JUN-2015: Socio Fundador de la empresa YOUNGCRACKS, S.L y Director de Desarrollo 
Deportivo 
Funciones: Creación de blog deportivo de la web, gestor de R.R.S.S, creación y realización de pruebas 
físico-técnicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•Profesor de la Academia de Entrenadores de Fútbol ANEFF (niveles 1,2 y 3) desde el curso
2018-2019 hasta el actual

•Entrenador de Fútbol en diversos clubes y categorías desde la temporada 2015-2016 hasta la
actual (TORREFIEL ACE, MISLATA UF y VINALESA CF)

•Segundo premio en la 4ª edición del programa YUZZ de start-ups de la FUNDACIÓN
BANESTO en 2013 con el proyecto YOUNGCRACKS S.L

•Miembro de la Organización en el Tour de France 2012 (SKODA)

•Colegiado nº 4.401 en el colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana

• Colegiado nº 63.514 en el colegio de Licenciados en Educación Física de la Comunidad Valenciana

ENE. 2015-JUN.2016: Coordinador y Entrenador Personal en FUNFIT 
Funciones: Coordinación entre dirección, personal, recepción y limpieza. Gestión de horarios, 
administrativas e incidencias. Procesos de selección y formación a trabajadores.  

OCT. 2007-AGO. 2008 y ENE. 2011-DIC.2014 : Entrenador Personal, monitor de sala y comercial en 
diversos centros de Fitness 
(CAROLI HEALTH CLUB, METROPOLITAN CLUB, FITNESS FIRST y TYRIS SPA&FITNESS)  

Funciones: Trabajo de sala, entrenamientos personales y fidelización de clientes. Trabajo mediante objetivos. 

TITULACIONES DEPORTIVAS 

Entrenador Nacional de Fútbol Nivel 1,2 y 3 en ANEFF (2015-2018) 

Técnico en Fitness y Entrenamiento Personal en FEDA (2008) 

Cinturón Marrón de Judo en Fed. Valenciana de Judo (2008) 

DATOS DE INTERÉS 


