
 

CURRICULUM VITAE.                                                                       

 DATOS PERSONALES  

      -Nombre: Juan Francisco Pomares  

- Nacionalidad: española. 

- Edad: 30 años. 

- Fecha y lugar de nacimiento: 12-01-1989 en Madrid. 

- Dirección: c/ Nuestra señora de Macarena 11- Leganés (Madrid). 

- Teléfono: 606462517 

- DNI: 50888342-Z 
 
 Nivel de formación: 

- Graduado en ESO. 

- Primer curso de FP Ciclo Grado Medio de Comercio. 

- Ofimática a nivel de usuario. 

- Manejo de programas informáticos de gestión a nivel avanzado 

- Carnet de conducir B, BTP y manipulación de carretillas elevadoras.  
 

Experiencia laboral: 

 

❖ Actualmente trabajando en TCI, como comercial y GPV, realizando la 

presentación y venta de los nuevos productos. Comercializando tabacos de 

shishas, cachimbas, carbones, artículos y recambio de cachimbas y papel, 

filtros, conos, tips de cartón y demás artículos de la marca RAW, en estancos y 

tiendas especializadas. Gestión de quedadas y promociones en teterias y 

shisha lounge. 

Colocación del producto en lineales, escaparates y mostrador con la intención 

de ganar visibilidad.  

Planificación de las rutas semanalmente visitando las zonas de toda la 

Comunidad de Madrid e Illescas, Yuncos y Talavera de la Reina. 

Realización de reportes de actividades semanales. 

❖ Tobacco Premium Club, como comercial de tabaco, realizando la introducción 

del producto en estancos. 

Venta de cigarro, picadura de liar, picadura de pipa y tabaco para shisha. 

Planificación de las rutas semanales, visitando Madrid y Guadalajara. 

Gestión y planificación de azafatas para promocionar los productos de la 

compañía. Gestión y colocación de los productos de la casa para darle la mayor 

visibilidad posible. 

❖ Nexus Azafatas. Trabajo como azafato promocionando diferentes marcas de 

tabaco tales como Toscano, Raw, Turner, etc. Marzo 2017- Julio 2017 

❖ LOGIFRÍO. Trabajo en cámara frigorífica a -21ºC, preparación de pedidos 

mediante picking de voz confirmando fechas de caducidad, lotes y de albarán. 

Paletizado, retractilado y puesta del pedido 

❖ Laboratorios Normon: Mozo de almacén carretillero, en este puesto desempeño 

las funciones de reposición de las líneas de producción metiéndoles a la línea 

el producto intermedio y los materiales de acondicionamiento.  Recepción de 



las ordenes de trabajo mediante radiofrecuencia y la verificación de estas. 

Recogida, embalaje y envío del producto terminado, desde la línea de 

producción hasta el silo, mediante radiofrecuencia.  

❖ ARASPORT Madrid 

Dpto. de Marketing. Promotor/azafato de actos relacionados con los clubs de 

fútbol Getafe y Leganés con diferentes actividades. 

Promotor/azafato de imagen, eventos, protocolo, recepción, información y 

presentación oficial de vehículos Mercedes Benz /Citycar Sur. 

❖ Mozo de almacén en Logista Parma, Durante este año he realizado las tareas 

en almacén de preparación de pedidos, con las siguientes funciones: 

Elección, acondicionamiento, etiquetado e incorporación del sistema de frío, 

adecuado a su contenido, de las cajas dependiendo del laboratorio y/o el 

producto. 

Preparación del picking, mediante radiofrecuencia, comprobando el número de 

lote y caducidad. Verificación en el ordenador de las unidades, impresión del 

albarán correspondiente. Cierre de caja acondicionando la base superior 

completando el sistema de frío establecido. 

❖ Mozo de almacén/administrativo en Actren Mantenimiento Ferroviario, un año 

(de septiembre 2012 a septiembre 2013) a través de ETT. 

-Recepción de pedidos y materiales, carga y descarga de mercancía paletizada 

y su colocación en almacén. 

-Realización de inventarios y colocación del almacén 

-Preparación de salidas bajo pedido para otros almacenes y entrega de material 

a mecánicos del propio centro a la demanda. Confeccionando los albaranes y 

seguimiento de entregas. -Gestión de reparaciones a efectuar y efectuadas. 

-Control informático de entradas/salidas y control de stock mediante el 

programa. 

-Transporte de materiales pesados en el propio taller y su colocación en 

ubicaciones, mediante carretilla frontal. 

❖ Mozo de almacén en Salvesen Logística, destinado en el almacén de Panrico 

en Paracuellos del Jarama, trabajando con radiofrecuencia, a través de Adecco 

durante nueve meses. 

❖ Vendedor de Panrico a través de ETT. El trabajo consiste en la venta y 

reposición de expositores y lineales de venta con control de caducidades y 

gestión de volúmenes a manejar en cada cliente. Confección diaria en la 

delegación del pedido a 48 horas con previsiones semanales. 

❖ Peón electromecánico en la empresa Talleres Fivalga. Ejerciendo tareas de 

mozo de almacén y carretillero. Durante un periodo de siete meses. Se acaba 

por fin del contrato con Renfe. 

❖ Administrativo en la empresa Geoban dedicada a la comprobación de datos 

bancarios dependiente del grupo Banco Santander. Durante un periodo de un 

año y siete meses (0309-2007 hasta -05-2009). Se acaba el trabajo porque se 

traslada la actividad a México. 

 Agente inmobiliario en una franquicia de Tecnocasa durante periodo de seis 

meses. Se rescinde el contrato porque se acaba la sustitución. 

 


